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Introducción
Mi querido (a) amigo (a):

Te felicito por la grande oportunidad que
tienes de prepararte para la Primera Confesión y Primera Comunión
utilizando la Biblia. Es algo realmente fabuloso.

¿Sabes qué contiene la Biblia? La Palabra de Dios. Es como
una carta de amor que Dios te envía a ti personalmente, para que
lo conozcas, lo ames y trates de establecer con Él un diálogo de
amor.

Así que... manos a la obra. Busca en la Biblia el índice general.
Como ves, la Biblia se divide en dos partes: el Antiguo Testamento
y el Nuevo Testamento. El Antiguo Testamento presenta lo que
sucedió antes de Cristo; el Nuevo Testamento presenta lo que
sucedió desde Cristo para acá.

Lee: Génesis, Éxodo, Levítico, etc. Pues bien, se trata de
libros. En realidad, la Biblia no es un libro, sino muchos libros.
Además, fíjate en los números que se encuentran en las páginas
de la Biblia. Los números grandes señalan los capítulos y los
números chiquitos señalan los versículos.

Ahora lee: Génesis, capítulo 1, versículo 26. En forma
abreviada se escribe así; Gén 1, 26. Lee: Juan, capítulo 3, versículos
del 16 al 18. En forma abreviada se escribe así: Jn 3, 16-18. Sigue
haciendo otros ejercicios. Cuando después de un versículo
encuentres una letra a, quiere decir que se trata solamente de
primera parte del versículo; cuando encuentres la letra b, quiere
decir que se trata de la segunda parte.

Como te darás cuenta, la Biblia no es tan complicada como
piensan algunos. Si le echas ganas, haciendo todos los ejercicios
que se te irán señalando, verás como poco a poco irás entrando en
este mundo maravilloso que es la Biblia.

Adelante, pues, con valor y entusiasmo: ya empezó la más
grande aventura de tu vida. Enhorabuena.

Tu amigo de siempre
P. Flaviano Amatulli Valente, fmap

Guatemala de la Asunción; a 4 de febrero de 2004.
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Advertencias
para el (la) catequista

1. Tienes que sentirte libre en el manejo de este material, alternando
oportunamente la clase normal con el aprendizaje de los pasajes
bíblicos, las oraciones más importantes, las enseñanzas
fundamentales y el catecismo (pág. 105 y siguientes).

2. Tienes que crear entre los alumnos un ambiente sano, de alegría,
estudio y oración.

3. Para lograr esto, es oportuno que:
� en el medio o al frente de todos se ponga una mesa con una

Biblia encima, entre dos velas o veladoras y algún florero. Al
acudir a la clase, cada niño (a) pase a llevar una flor para
depositarla en los floreros;

� se inicie y se termine la clase con una oración;
� se alternen las actividades con algún canto religioso o de

motivación.
4. Si los papás no son practicantes, es bueno sugerir a los alumnos

que desde un principio vayan escogiendo a su padrino, madrina o
asesor (a), que los vaya ayudando a realizar sus tareas y a
prepararse de la mejor manera posible para acercarse a los
sacramentos de la Reconciliación y de la Primera Comunión. De
vez en cuando tiene que haber un encuentro para orientar a estas
personas.

5. Es oportuno que, aparte de las tareas señaladas en este folleto,
el (la) catequista ponga alguna otra, escrita en el pizarrón o en
una hoja aparte.

6. Según el caso, el párroco con el (la) catequista establecerán lo
que consideren optativo y lo que consideren necesario para una
adecuada preparación a la Primera Confesión y la Primera
Comunión, teniendo en cuenta la edad y la madurez de los alumnos.

7. Para que haya participación de parte de todos, es oportuno que el
grupo de los alumnos conste de 10-20 personas.

8. Mientras se hace todo esto, es oportuno que los alumnos se vayan
entrenando a vivir cristianamente, rezando todos los días las
oraciones de la mañana y de la noche, orando antes y después de
tomar los alimentos y acudiendo todos los domingos y fiestas de
guardar a la misa o al encuentro de oración que se tiene en la
aldea, pueblito, colonia o barrio.

9. Para una auténtica vida cristiana, siempre tiene que haber teoría
y práctica, conocimiento y compromiso.



5

I Parte

La Confesión y la Comunión
¿PARA QUÉ?

Niño
pensando

5 x 9 cm

De una vez tienes que
aclarar porqué

quieres hacer la
Primera Confesión y
la Primera Comunión.

¿Será por
costumbre? ¿Será

por convicción?
Y después ¿qué vas a
hacer? ¿Vas a seguir

confesándote y
comulgando?
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Capítulo 1

LA COSTUMBRE
Algunas preguntas

1. ¿Por qué quieres hacer la Primera Comunión?
* No sé *Porque la hacen todos los niños
* Porque

2. ¿Quién te dijo que tienes que hacer la Primera Comunión?
* Nadie          * La mamá          * Otra persona

3. Entre los hermanos y primos, ¿quiénes ya la hicieron la
Primera Comunión?

¿Quiénes aún no la hicieron?

4. ¿Por qué aún no hicieron la Primera Comunión?
* No sé                  * Aún no tienen edad
* No les interesa hacer la primera comunión

Comentario: los alumnos pueden poner en común algunas respuestas
       o inquietudes.



8

  TAREA PARA LA CASA
1. ¿Para qué sirve hacer la Primera Comunión?

Apunta aquí la respuesta de:
* Papá:

* Mamá:

* El padrino o la madrina del bautismo o la Primera Comunión:

*Un compañero o una compañera de la escuela:

2. ¿Cuál es la respuesta que te gusta más?
Me gusta más la respuesta que dio:
¿Por qué?

3. Y tú ¿qué piensas?
¿Es importante hacer la Primera Comunión?
* Sí           * No           ¿Por qué?

4. ¿Cómo tienes que portarte, si quieres hacer la Primera
Comunión?
* Bien                       * Igual                         * No sé

  ORACIÓN
Pídele a Jesús que te ayude a prepararte bien para hacer la

Primera Comunión:

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Capítulo 2

BIBLIA Y CATECISMO
BIBLIA

1. ¿Qué contiene la Biblia?
La Palabra de Dios.

2. Dios ¿habló directamente a todo el pueblo?
Dios no habló directamente a todo el pueblo, sino mediante

personas escogidas por Él.
Lee Heb 1, 1-2 y completa esta frase:
"Dios habló antiguamente a nuestros padres mediante los

; últimamente nos habló mediante
Jesús, que es su propio      ".

3. ¿Cómo es la Palabra de Dios?
Lee Heb 4, 12 y completa esta frase:
"La Palabra de Dios es viva y      ; más cortante

que una espada de     ".
4. ¿Para qué sirve la Palabra de Dios?

Para formar al verdadero creyente.
Lee 2 Tim 3, 16-17 y completa esta frase:
"Toda Escritura es  y es útil

para .

        Compromisos

1. Cada día voy a leer
una parte de la
Biblia, empezando
por los Evangelios.

2. Voy a tratar de
entender lo que
dice.

3. Voy a poner en
práctica su mensaje.
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CATECISMO
1. ¿Qué contiene el catecismo?

Un resumen de la Palabra de Dios.
2. ¿Hay un solo catecismo para todos?

No. Hay catecismo para niños y para adultos, catecismo para
la Primera Comunión y catecismo para la Confirmación.
Algunos catecismos son muy chiquitos y otros son muy
grandes. Cada catecismo tienen en cuenta la preparación y
la mentalidad de la gente que lo va a estudiar.

3. ¿Quiénes escribieron los catecismos?
Normalmente son sacerdotes, que conocen la enseñanza de
la Biblia y saben como presentarla al pueblo. De todos modos,
todos los catecismos tienen que estar aprobados por un
obispo.

4. ¿Cuál es el catecismo más completo?
El que mandó hacer el mismo Papa, con la colaboración de los
obispos y la gente más preparada de todo el mundo. Se llama
"Catecismo de la Iglesia Católica".

5. ¿Es necesario estudiar el catecismo?
Claro que es necesario. Solamente así el católico puede
aprender las oraciones y las enseñanzas más importantes,
tomadas de la Biblia.
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  TAREA PARA LA CASA
1. Pregunta a tus parientes y amigos si saben manejar la Biblia

y apunta aquí tu respuesta:
* Papá: Sí No    * Mamá: Sí No
* Hermano : Sí No
* Hermana : Sí No
* Amigo : Sí No
* Amiga : Sí No

  APRENDE DE MEMORIA

Toda Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar,
reprender, corregir y educar (2 Tim 3,16).

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones

2. Habla con tus papás, hermanos, hermanas, padrinos y amigos,
y pide prestado el catecismo que utilizaron para hacer la
Primera Comunión.

3. ¿Usaron todos el mismo catecismo?   Sí No
4. Si usaron catecismos diferentes, escoge el que más te gustó

y apunta aquí:
* Título del catecismo:
* Nombre del autor:

5. ¿Qué diferencia encuentras entre este catecismo y el que
estás empezando a usar tú?

6. ¿Cuál te gusta más?

¿Por qué?
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Capítulo 3

AL ENCUENTRO CON JESÚS
Vida eterna

Como te habrás dado cuenta, muchos hacen la Primera
Comunión por costumbre y nada más. Posiblemente entre tus
parientes, vecinos y conocidos, algunos no volvieron a comulgar
después de que hicieron la Primera Comunión.

Ahora bien, tú ¿qué quieres hacer? ¿Quieres solamente hacer
la Primera Comunión y nada más? Piénsalo bien, antes de tomar
una decisión, puesto que se trata de algo demasiado importante
para tu felicidad eterna.

Lee Jn 6, 54-56 y contesta a estas preguntas:
* ¿Qué le va a pasar al que come la carne de Jesús y bebe su

sangre?
Tendrá la .

¿Qué es la vida eterna? Es la misma vida de Dios que no termina
nunca.

* Y a ti, ¿no te gustaría tener la misma vida de Dios, que no
termina nunca? Sí No

Última Cena
Te preguntarás:
¿Cómo es posible comer el

cuerpo de Cristo y beber su
sangre?

Lee Lc 22, 19-20 y
encontrarás la respuesta.
Durante la misa, al repetir lo
que hizo Jesús en la Última
Cena, el pan se cambia en el
cuerpo de Cristo y el vino en su
sangre. De esta manera,
también nosotros podemos
comer el cuerpo de Cristo y
beber su sangre.

7.5 x 5 cm

Última Cena

Jesús con el pan
en las manos
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El regalo más grande
¿Entendiste de qué se

trata? Sencillamente se trata
del regalo más grande que
Jesús te quiere hacer. En
realidad, mediante la Comunión
Jesús es quien se entrega a ti
completamente para
alimentarte y fortalecerte y así
un día llevarte con Él, para
siempre, a la gloria.

Entonces ¿qué piensas
hacer? Contéstame con toda
sinceridad:

- ¿Quieres hacer solamente
la Primera Comunión y
nada más, como
posiblemente están
haciendo muchos de tus
amigos y parientes?

- ¿O quieres, con la Primera Comunión, empezar una nueva vida
de amistad con Jesús, comulgando todos los domingos al
participar en la Santa Misa?
Una cosa u otra. Di claramente qué quieres hacer:

* Solamente quiero hacer la Primera Comunión.
* Quiero comulgar todos los domingos
  al participar en la Santa Misa.

Si aceptas la segunda
proposición, quiere decir que
quieres ser un verdadero
católico. De otra manera se ve
que quieres ser un católico a
medias, como hay tantos.

Ni modo. "Algo es algo",
dijo un calvo, al que apenas le
quedaba un pelito en la cabeza.
En fin... tú dirás.

CATÓLICO
VERDADERO

El que quiere a Jesús
y lo recibe

en la comunión
TODOS

LOS DOMINGOS
al participar en la
SANTA MISA

8.5 x 5 cm

Sacerdote

elevando
la Hostia

después
de la

Consagración
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Y la confesión
¿Para qué?

 Precisamente para comulgar con un alma limpia. En realidad,
todos sabemos que somos muy débiles y fácilmente hacemos cosas
que no le agradan a Dios: desobedecer, pelear con los amigos,
decir groserías, etc. ¿Qué hacer entonces? Arrepentirnos y pedir
perdón a Dios. Y Dios, que es muy bueno y nos ama mucho, nos
perdonará mediante el poder que entregó a San Pedro y a los
demás apóstoles el día de la resurrección y que ahora tienen los
obispos y los sacerdotes. En esto consiste la Confesión o
Reconciliación.

Lee Jn 20, 21-23 y completa estas frases:
- Como el Padre me envió a mí, así yo los envío a               .
- A quienes ustedes perdonen los pecados, quedarán

            .

Cristiano adulto
Como ves, con la Confesión y la Comunión vas a dejar de ser

un (a) niño (a) en la Iglesia y vas a empezar a ser un (a) cristiano
(a) adulto (a), teniendo la posibilidad de participar plenamente en
la asamblea del Pueblo de Dios, que es la celebración eucarística
o Santa Misa. ¿No te pone alegre todo esto?

Claro que sí. Pero al mismo
tiempo te exige un grande
compromiso para prepararte
bien a celebrar estos dos
grandes acontecimientos, que
van a cambiar tu vida: la Primera
Confesión y la Primera
Comunión.

Oración
Pide a Jesús que te ayude

en esta preparación:
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  TAREA PARA LA CASA
1. ¿Estás contento por estar empezando tu preparación para la

Primera Confesión y la Primera Comunión?  Sí       No
¿Por qué?

2. ¿Estás contento por el hecho que vas a utilizar al mismo
tiempo la Biblia y el Catecismo, que está contenido en este
mismo folleto?    Sí       No
¿Por qué?

3. Puesto que pronto vas a hacer tu Primera Confesión es bueno
que empieces de una vez a pensar en tus pecados. Así, desde
ahora, puedes empezar a pedir perdón a Dios por ellos y a
luchar para no volverlos a repetir.
Pide a tus papás, padrinos o madrinas, hermanos y amigos
que te ayuden a recordarlos.
Apunta aquí los más importantes:

4. Lee el primer capítulo del Evangelio según San Marcos y
apunta aquí lo que más te llama la atención, señalando el o los
versículos:

(Mc 1,      ).

(Mc 1,      ).

(Mc 1,      ).

  APRENDE DE MEMORIA

A quienes ustedes perdonen los pecados,
les quedan perdonados (Jn 20,23).

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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II Parte

UNA HISTORIA DE AMOR
entre Dios y su Pueblo

Cuando  Israel
era niño,

Yo lo amé
(Os 11,1).

Un anciano (Dios)
llevando a un niño

en sus brazos

5 x 9 cm
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Capítulo 1

¿QUÉ PASÓ AL PRINCIPIO?
La creación

Al principio no había nada de lo que vemos ahora. Existía
solamente Dios. Entonces dijo Dios: "Hágase" y se hizo todo lo
que vemos ahora: el cielo con el sol, la luna y las estrellas, y la
tierra con los peces del mar, los animales del campo y los árboles.

Cuando todo estaba listo, Dios creó a los seres humanos,
para que pudieran vivir felices y contentos, gozando de su amor y
amistad.

Copia:
Gén 1,3:
Gén 1,26:

  APRENDE DE MEMORIA

Vio Dios que todo lo que había hecho
estaba bien hecho (Gén 1,31).
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El pecado
Pero ¿qué pasó? Que nuestro primeros padres, Adán y Eva,

se dejaron engañar por el demonio, disfrazado de serpiente, y
desobedecieron a Dios.

Lee: Gén 3, 1-6.
Copia: Gén 3, 6:

Entonces Dios los corrió
del paraíso terrenal, llamado
Edén.

Lee Gén 3,23-24 y
contesta esta pregunta:

¿A quienes puso Dios
delante del jardín del Edén,
para impedir que Adán y Eva
pudieran volver a entrar para
comerse el fruto prohibido?             Gén 3,    .

Adán y Eva
con la serpiente

y el árbol

6.5 x 5 cm

8 x 10.5 cm

Unos querubines
con la espada en la mano,

impideindo el paso
de Adán y Eva.
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De mal en peor
Así fue la vida de los primeros seres humanos que poblaron

la tierra. Cada día se fueron alejando siempre más de Dios,
haciendo todo tipo de maldad, hasta matarse entre hermanos por
envidia.

Lee Gén 4, 1-16 y copia la
frase que más te gusta:

Entonces Dios decidió
acabar con ellos para dar inicio
a una nueva humanidad.

Lee Gén 6, 5-8 y copia lo
que más te llama la atención:

Se salvó solamente Noé
con su familia.

Todo fue inútil. Otra vez
los hombres volvieron a pecar
hasta querer desafiar al mismo
Dios, haciendo una torre que
llegara hasta el cielo. Entonces
Dios confundió sus lenguas y así,
al no entenderse, se fueron
desparramando por el mundo.

Lee Gén 11, 1-9.

Caín mata a Abel

4.5 x 5 cm

Diluvio
Universal

6 x 5 cm

Torre de Babel

4.5 x 5 cm
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  TAREA PARA LA CASA
1. ¿Qué es bueno: obedecer o desobedecer?

Obedecer Desobedecer
2. ¿Cómo se siente uno, después de haber desobedecido?

Bien Mal
3. Tú ¿has desobedecido alguna vez? Sí No
4. ¿A quiénes has desobedecido?

A Papá A Mamá A los Abuelitos
¿A quienes más has desobedecido?

5. De hoy en adelante ¿cómo te vas a comportar?
¿Vas a seguir desobedeciendo como antes?
Sí                        No
¿Vas a hacer el esfuerzo por obedecer siempre a los
mayores? Sí No

6. Escribe una carta a tus papás, pidiéndoles disculpas por
haberles desobedecido.

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones

De hoy
en adelante

voy a
OBEDECER

siempre
a mis papás
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Capítulo 2

EL PUEBLO DE ISRAEL
Al ver que la humanidad estaba perdida, Dios tuvo compasión

y decidió intervenir para salvarla.

Abraham
Había un hombre, que se

llamaba Abraham. Tenía unos
75 años de edad y estaba
casado con Sara, que nunca
pudo tener hijos. Dios lo llamó
y lo invitó a dejar su tierra para
ir a otro lugar, prometiéndole
que un día sería padre de un
grande pueblo.

Lee Gén 12, 1-2 y completa
esta frase:

Haré de ti una            (Gén 12,2).
No obstante que esto parecía imposible, Abraham confió en

Dios y obedeció. Y Dios le dio un hijo, Isaac.

Al ver esto, Abraham se
llenó de gran alegría,
sintiéndose muy agradecido con
Dios. Pero Dios volvió a ponerlo
a prueba, pidiéndole que le
sacrificara a su propio hijo.
Abraham sintió un gran dolor en
su corazón. De todos modos
obedeció. Cuando todo estaba
listo para el sacrificio, Dios lo
detuvo. En realidad, Dios quería
ver si de veras Abraham le
obedecía.

Esto sucedió unos 1800
años antes de Cristo.

Lee Gén 22,1-18.

Abraham
deja

su tierra

5.5 x 5 cm
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Las 12 tribus de Israel
Isaac tuvo dos hijos: Esaú y Jacob (Gén 25,21-34; 27), cuyo

nombre Dios cambió en Israel (Gén 32,29). Israel tuvo 12 hijos,
que dieron origen a 12 grandes familias o tribus.

A causa de una grande hambre que hubo en la tierra de
Canaán, Israel con sus 12 hijos se trasladó a Egipto. Allá los
descendientes de Abraham, Isaac y Jacob se multiplicaron hasta
volverse en un grande pueblo. Allá empezaron a llamarse hebreos,
que quiere decir "extranjeros".

Moisés y la Antigua Alianza
Durante 400 años los israelitas o hebreos vivieron en paz,

trabajando la tierra y alimentándose de sus frutos. Hasta que un
día tomó el cargo un rey, que, sin tener ningún motivo, empezó a
perseguir a los hebreos.

Entonces Dios llamó a Moisés, que sacó de Egipto al pueblo
de Israel y en el monte Sinaí hizo un Pacto o Alianza entre Dios y
su pueblo.

Lee Ex 2, 1-25 y apunta alguna frase que te llama la atención.

(Ex 2,      ).
Dios se comprometió a ser

como un padre para su pueblo y
el pueblo se comprometió a ser
como un hijo para Dios,
obedeciendo sus mandamientos.
Esto sucedió alrededor del año
1250 antes de Cristo.

Lee Ex 20, 1-17 y apunta
alguna diferencia entre estos
mandamientos y los que
encuentras en la pág. 113.

Moisés
con las

Tablas de la Ley

6.8 x 5 cm
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¿Sabes a qué se debe estas diferencias? Al hecho que los
Diez mandamientos que encontramos en el catecismo tienen en
cuenta también la enseñanza de Jesús, que es superior a la del
Antiguo Testamento o Antigua Alianza que hizo Moisés en el Monte
Sinaí.

La Tierra Prometida
Durante cuarenta años el

Pueblo de Israel vivió en el
desierto. Por fin, bajo la guía
de Josué, logró conquistar la
tierra de Canaán, donde se
estableció.

Lee Jos 1, 1-7 y copia el
versículo 7:

Los Jueces
Durante 200 años el Pueblo de Israel fue gobernado por los

ancianos, que conocían la Ley del Señor y trataban de hacerla
respetar. Cada tribu tenía sus ancianos. Cuando había un peligro
común, como en caso de una guerra, entonces se unían todas las
tribus bajo el mando de algún hombre señalado por Dios, que se

llamaba «Juez». Éste podía ser
un gran pecador; sin embargo,
Dios le daba la capacidad para
guiar al Pueblo hacia la victoria.

Lee la historia de Sansón
(Jue 13-16) y apunta dónde
estaba el secreto de su fuerza:

 (Jue 16,         ).

Conquista
de

Jericó

7.5 x 5 cm

Sansón
mata al león

4.4 x 5 cm
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Los Reyes
Alrededor del año 1030 a.

C. el Pueblo de Israel empezó a
ser gobernado por reyes. Entre
ellos los más importantes
fueron el rey David (año 1010
a. C.) y su hijo, el rey Salomón
(año 970 a. C), muy famoso por
su sabiduría y por haber
construido el Templo.

Lee 1 Rey 8, 22-61, que
contiene la oración que hizo el
rey Salomón al inaugurar el
Templo y apunta el versículo que
más te llame la atención:

      (1 Re 8,     ).

Los Profetas
Para educar en la fe al Pueblo de Israel, Dios escogió a

hombres especiales, llamados profetas. Ellos hablaban en nombre
de Dios para denunciar el pecado y anunciar la salvación.

Puesto que muchas veces tenían que reprender al pueblo a
causa de su desobediencia a la ley de Dios, los profetas no siempre
fueron aceptados por la gente. Muchos entre ellos llegaron a ser
odiados por el pueblo, hasta ser asesinados.

Lee Is 53 y copia el versículo que más te guste:
        (Is 53,       ).

Un profeta
reprendiendo al pueblo Yo quiero ser

como los verdaderos
profetas.

Quiero decir siempre
la verdad,

aunque a muchos
no les guste.
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Castigo
Donde hay desobediencia a Dios, hay división y sufrimiento.

Es lo que pasó en el antiguo Pueblo de Israel y en lo que pasa
también con nosotros.
- División del Reino.

Por la mala conducta de Roboam, que sucedió en el trono al rey
Salomón, su padre, el año 931 a. C. el reino se dividió en dos: el
Reino del Norte con capital Samaria y el Reino del Sur con capital
Jerusalén.

- Desaparición del reino del Norte.
El año 722 a. C. el Reino del Norte fue conquistado por Asiria,
cuya capital se llamaba Nínive, y desapareció para siempre. Su
gente se mezcló con los asirios y surgió un nuevo pueblo con
costumbres israelitas y paganas. Por eso los verdaderos
israelitas despreciaban a los samaritanos.

- Exilio de Babilonia.
El año 587 a. C. el Reino del Sur fue conquistado por Babilonia.
Mucha gente fue deportada lejos de su tierra, entre enormes
sufrimientos.
Lee Lam 1 y apunta aquí lo que más te guste:

          (Lam 1,     ).
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Judaísmo
Este castigo duró unos 50 años. El año 53 a. C. Ciro, rey de

Persia, después de haber conquistado Babilonia, concedió a los
hebreos la libertad para regresar a su tierra. Puesto que en su
mayoría pertenecían a la tribu de Judá, desde entonces los
hebreos o israelitas empezaron a llamarse judíos.

De todos modos, los judíos no lograron la independencia
política. El antiguo Reino del Sur se trasformó en una provincia,
dirigida por un gobernante, que dependía de un rey extranjero.

Entonces el pueblo judío, para proteger su fe y su cultura,
se organizó a nivel interno bajo la guía del Sumo Sacerdote,
acompañado por el Sanedrín o Consejo de los Ancianos, teniendo
como centro de su vida religiosa y cultural el templo de Jerusalén.
Esto a nivel general; a nivel local, en cada pueblo había una sinagoga.

Lee Esd 1 y copia lo que más te llama la atención:

Los sabios de Israel
Con el regreso de

Babilonia, surgió una nueva
categoría de personas: los
Sabios, que se dedicaban a
meditar sobre la ley de Dios y
a dar consejos prácticos.

Lee Pro 1 y copia lo que
más te llama la atención:

                   (Pro 1,        ).

Un
sabio rodeado
de papiros

y escribiendo
algo

8.2 x 5 cm
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Los Macabeos
El año 197 a. C. la provincia de Judea pasó bajo el gobierno

de los Antíocos de Siria, que querían imponer a los judíos la cultura
griega que era pagana. Los judíos se rebelaron, guiados por la
familia de los Macabeos (año 175-134 a. C).

Por fin lograron la independencia, con el apoyo de Roma. Así
se estableció el Reino de Judea, que duró hasta el año 63 a. C.
cuando pasó bajo el dominio
romano.

Lee 2 Mac 7 y copia lo que
más te llama la atención:

                 (2 Mac 7,      ).

Los Pobres de Yahvéh
¿Quiénes son?: Los que

confían solamente en Dios. No
obstante todo tipo de infidelidad,
siempre hubo en el Pueblo de
Israel gente buena que trataba de
ser fiel a Dios, confiando
totalmente en Él.

Copia Sof 3, 11-12:

  APRENDE DE MEMORIA

El Señor es mi pastor,
nada me falta
        (Sal 23 [22],    ).

Yo quiero ser
como los

POBRES DE YAVÉ.
Quiero confiar

solamente en Dios.
No quiero confiar
ni en la fuerza,
ni en el orgullo,
ni en el dinero.

SEÑOR,
 AYUDAME
A CONFIAR
SOLAMENTE

EN TI.

Martirio
de los Hermanos

Macabeos

5 x 5 cm
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  TAREA PARA LA CASA
1. Completa estas frases:
- Abraham tuvo fe en Dios y        , hasta estar

dispuesto a sacrificar a su propio , que se
llamaba .

- Jacob o Israel dio origen a las   tribus de Israel.
- Moisés hizo una Alianza entre Dios y el Pueblo de Israel en

el Monte      .
- Bajo la guía de   , el Pueblo de Israel

entró en la Tierra Prometida.
- El Rey construyó el Templo de Jerusalén.
- Los Pobres de Yahvéh confiaban totalmente en   .
2. Escribe el nombre de un:
- hijo de Isaac:    ; - hijo de Jacob:   ;
- rey del Pueblo de Israel:        ; - profeta:               .
3. Lee el Salmo 51(50) y copia el versículo que más te gusta:

                                  [Sal 51 (50),        ].
4. ¿Cuándo
- vivió Abraham? Unos  antes de Cristo.
- se hizo la Antigua Alianza? Unos              antes de Cristo.
- empezó a reinar el Rey David? El año          antes de Cristo.
- se dividió el Reino de

Israel? El año
               antes de Cristo.
- Babilonia conquistó el

Reino del Sur? El año
                  antes de Cristo.
5. ¿Te está gustando el

estudio de la Biblia?
Sí              No
¿Por qué?
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Capítulo 3

LA IGLESIA DE CRISTO
Jesús, el Hijo de Dios
hecho hombre

Durante 1800 años Dios trató de formar a su Pueblo,
sirviéndose de hombres escogidos por Él. Por fin, envió a su propio

Muchas veces
y de muchas maneras

DIOS habló en el pasado
por medio de los profetas;
en estos últimos tiempos

NOS HA HABLADO
POR MEDIO DE SU HIJO

(Heb 1, 1-2).

Desde toda la eternidad
estaba con Dios. Era su Palabra.
Mediante esta Palabra fueron
hechas todas las cosas (Gén 1,
3; Jn 1, 3). Esta Palabra era
Dios (Jn 1, 1). Un día, esta
Palabra se hizo como uno de
nosotros, tomando el cuerpo en el seno de la Virgen María.

Lee Jn 1, 14 y completa esta frase: "La Palabra (Verbo) se
hizo                y puso su morada (habitó)                         " (Jn 1, 14).

Jesús,
María y José

Parecían una familia
normal. Pero no era así. En
realidad, José no era el
verdadero padre de Jesús,
puesto que Jesús fue concebido
por obra del Espíritu Santo.

Lee Lc 1, 26-38 y completa
esta frase: "El

 vendrá sobre ti y el poder del
Altísimo te cubrirá con su
sombra" (Lc 1, 35).

Hijo.
Lee Heb 1, 1-2 y completa

esta frase: "En estos últimos
tiempos nos ha hablado por
medio de su       " (Heb 1,2).
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El carpintero
Así lo llamaban sus

paisanos: "Jesús, el carpintero"
(Mc 6,3). En realidad, su vida
se parecía a la de tantos otros
jóvenes del barrio. Nada
especial. Trabajo, oración,
familia y amistades.

Lee Lc 2,51-52 y completa
esta frase: "Jesús progresaba
en

ante Dios y
ante       " (Lc 2,52).

Bautismo en el Espíritu Santo
Con el bautismo cambió la vida de Jesús. Sintiéndose como

el Hijo amado del Padre Celestial y dejándose guiar por el Espíritu
Santo, dio inicio a su vida pública para cumplir con su misión. Tenía
unos 30 años.

Lee Mc 1, 9-11 y completa esta frase:
"Tu eres mi Hijo    ; en ti me complazco" (Mc 1, 11).

Misión de Jesús
Estando en Nazaret Jesús

leyó una profecía de Isaías (Is
61, 1-2) aplicándola a sí mismo.

Lee Lc 4, 16-22 y completa
esta frase:

"El Espíritu del Señor
                 , me ha ungido

- para anunciar la Buena
Nueva a los                            ,
- para proclamar la liberación
a los                                   ,
- para dar la vida a los
                                          ,
- para dar la libertad a los
                           " (Lc 4,18).

José
enseña a Jesús

el oficio
de carpintero

6 x 5 cm

Jesús lee
Is 61,1-2

Cfr. Lc 4,16ss

Jesús lee un pergamino
en la sinagoga

7.5 x 5 cm
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El Reino de Dios
¿Qué es el Reino de Dios?
El gran proyecto de

Jesús: crear un mundo nuevo,
en el cual se viva la ley de Dios,
que tiene como centro el amor;
un mundo en que todos se
sientan hermanos y luchen por
vivir en paz, ayudándose los
unos a los otros; un mundo en
el cual a nadie le falte lo
necesario para vivir
honestamente; un mundo en el
cual todos conozcan a Dios y lo
amen; un mundo en el cual el ser
humano, como rey de la creación, cumpla con su misión de cuidar
el hogar que Dios le ha concedido, es decir, la tierra con todo lo
que contiene.

Pues bien, esto vino a predicar Jesús, manifestando una
predilección especial hacia los más pobres y necesitados, los
marginados, los débiles y los enfermos.

Lee Mt 22, 37-40 y completa esta frase: "Amarás a tu
prójimo como a       " (Mt 22, 39).

Lee Mc 1, 40-42 y completa esta frase: "Si quieres, puedes
         " (Mc 1, 40).

Lee Mt 18, 23-35 y copia el versículo que más te guste: "
        " (Mt 18,     ).

Dos
personas

abrazándose

6.5 x 5 cm
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Las Bienaventuranzas
Representa lo máximo de

la enseñanza de Jesús, una
enseñanza muy diferente de la
manera de pensar que tiene la
mayoría de la gente.

Lee Mt 5, 1-12 y copia la
bienaventuranza que más te
guste: "

                        (Mt 5,     ).
¿Por qué te gusta más?

La Iglesia
Como medio para llevar adelante su proyecto "hasta el fin

del mundo" (Mt 28, 20), Jesús fundó la Iglesia, el Nuevo Pueblo
de Dios, guiado por los Doce Apóstoles.

A estos les confió la misión de:
* Anunciar el Evangelio:

Copia Mc 16, 15:

* Celebrar el culto:
Lee Lc 22, 19-20 y

completa esta frase:
"Actualmente la repetición de
la Cena del Señor se llama

                                     ".
* Guiar al Nuevo Pueblo de Dios:

Copia Mt 18, 18:

Atar y desatar = declarar
lo que está permitido y lo que
no está permitido.

Jesús
entrega
las llaves
a Pedro

6.3 x 5 cm
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Nueva Alianza
Mediante su sangre

derramada en la cruz, Jesús
selló la Nueva Alianza entre
Dios y el Nuevo Pueblo de Dios,
el Pueblo de los creyentes en
Cristo.

Lee Mc 14,43-15,47 y
completa esta frase:

-            negó a Jesús tres
veces.

- Pilato soltó a
       y entregó a Jesús para que
fuera crucificado (Mc 15,15).

- Gólgota quiere decir   .
- El centurión, al ver que Jesús había expirado, dijo: "

            ".
-   pidió a Pilato el cuerpo de Jesús.

Pentecostés
Como lo había predicho, Jesús resucitó al tercer día.

Cuarenta días después subió al cielo donde se sentó a la derecha
del Padre. Diez días después envió el Espíritu Santo a sus
discípulos, unas 120 personas unidas en el cenáculo con María, su
Madre.

Una vez fortalecida por la presencia del Espíritu Santo, la
Iglesia de Cristo se lanzó a la grande aventura de predicar el
Evangelio a todos los hombres y hacer presente el Reino de Dios
en este mundo.

Lee Hech 2, 1-12 y completa esta frase:
- El Espíritu Santo bajó sobre los discípulos de Jesús en

forma de llamas de  (Hech 2,      ).
- Cada uno escuchaba la predicación de los apóstoles en su

propia (Hech 2,      ).

  APRENDE DE MEMORIA

Recibirán la fuerza del Espíritu Santo
y serán mis testigos (Hech 1,8).
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  TAREA PARA LA CASA
1.- Escribe los nombres de los 12 Apóstoles:

Niños jugando juntos

6 x 10.5 cm

  1.
  2.
  3.
  4.

  5.
  6.
  7.
  8.

  9.
10.
11.
12

2.- Escribe los nombres de los 4 Evangelistas:
  1.
  2.

  3.
  4.

3.- La ley del cristiano es la ley del amor.
¿Qué piensas hacer para manifestar tu amor hacia las

personas que están cerca de ti? Completa estas frases:
- Yo amo a mi mamá. Por eso voy a

.
- Yo amo a mi papá. Por eso voy a

.
- Yo amo a                                 . Por eso voy a

.
ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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III Parte

VIVIENDO CON DIOS
Padre, Hijo y Espíritu Santo

Mi
alma
tiene

sed
de

Dios
(Sal 43,3).

Una
persona
orando

con las manos
levantadas

y mirando hacia
el cielo

5 x 9 cm
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Capítulo 1

DIOS
es mi Padre

¡Cómo me ama mi Padre Dios!
Un padre sueña con dar lo mejor a sus hijos. Quiere que no

les falte nada y sean felices. Procura su alimento, les proporciona
un hogar y les da mucho, pero mucho cariño.

Así hizo mi Padre Dios conmigo. Desde toda la eternidad
pensó en mí. Para que yo pudiera ser feliz, hizo el cielo, la tierra,
los animales, los ríos... ¡Qué bonito hogar me preparó mi Padre
Dios para que yo pudiera vivir feliz y contento!

Además, no me dejó solo en este mundo. Para aumentar mi
felicidad, me puso en medio de una grande familia, la familia
humana, donde hay gente de muchos colores, costumbres y
capacidades. Cada pueblo, cada raza y cada hombre tiene algo
especial, que me ayuda a ser más feliz.

Y para que no faltara nada a mi felicidad, me puso en los
brazos de mi papá y mi mamá, para que me cuidaran y me enseñaran
a vivir según su voluntad, haciendo el bien y evitando el mal

Lee 1Jn 4, 8 y completa esta frase: "Dios es                     ".

Un niño rodeado de árboles,
pasto, animales, y un lago

dando gracias a Dios,
representado por un rayo de luz

que llega desde el cielo
e ilumina su rostro.

6.5 x 10.5 cm
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¡Qué grande es mi Padre Dios!
Está en todas partes, lo sabe todo, conoce todos mis

pensamientos... ¡siempre está al pendiente de todo lo que yo hago!
Lee el Sal 139 (138) y añade el versículo a cada una de estas

frases:
- Dios conoce todos mis pensamientos (V.          ).
- La mano de Dios está siempre sobre mí (V.          ).
- Si subo a los cielos, allá está Dios (V.          ).
- Dios me ha formado... en el vientre de mi madre (V.          ).
- Dios sabe cuando... tiempo voy a vivir (V.          ).

¡Qué grande me ha hecho Dios!
Soy inteligente. Puedo leer y escribir, manejar los juguetes...

Soy más importante que el sol, la luna, las estrellas, los animales.
Algo realmente increíble.

Lee el Salmo 8 y completa estas frases:
- Dios coronó al hombre de  (Sal 8,6).
- Dios hizo al hombre como dueño  (Sal 8,2).

¿Sabías que eres más importante que las estrellas del cielo,
el sol, la luna, los animales, los planetas y los ríos? Sí         No

¿Qué te parece todo esto? Me lleno de alegría
Me da miedo

¡Soy hijo de Dios!
Es lo máximo que Dios ha

hecho por mí. Mediante el
bautismo, me ha hecho hijo
suyo, dándome la vida de su
mismo hijo, Jesús.

Lee Jn 1,12 y completa
esta frase: "A todos los que
recibieron la Palabra, les dio el
poder de hacerse         ".

Lee 1Jn 3,1 y completa
esta frase: "Miren qué amor nos
ha tenido el   para
llamarnos          ,
pues ¡Lo somos!"

Niño sentado
en un trono

con corona y cetro.
Lo rodean

el sol,
la luna,

las estrellas
los animales...

5 x 9 cm
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¿Qué vale más? - Ser millonario
- Ser hijo de Dios

 ¿Por qué?

  APRENDE DE MEMORIA

Sean imitadores de Dios, como hijos queridos (Ef 5, 1).

  TAREA PARA LA CASA
1. Entre todo lo que Dios ha hecho por ti, ¿qué es lo que te

gusta más?
¿Por qué?

2. Ya que eres hijo de Dios, ¿cómo tienes que portarte?
Bien Mal Regular

3. ¿No te gustaría pedir a Dios un regalito? Sí           No
¿Qué regalo pides a Dios?

4. Ya sabes que Dios te ama mucho. Y tú, ¿amas a tu Padre
Dios?   Sí           No

5. Durante el día, ¿te acuerdas de tu Padre Dios?
Sí               No                Poco                Mucho

6. Cuando uno no ama a la gente que lo rodea, ¿se está portando
como un verdadero hijo de Dios?
Sí               No           ¿Por qué?

7. Escribe una carta para Dios.

Mi querido papito Dios:

TTTTTu hijou hijou hijou hijou hijo

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Capítulo 2

JESÚS
es mi hermano y amigo

Compartir
Es lo que hacen los hermanos verdaderos. Comparten todo:

juguetes, sueños, penas y alegrías. Quieren estar siempre juntos
para apoyarse mutuamente. Además, los verdaderos hermanos
luchan por ser verdaderos amigos.

Es lo que Jesús hizo por mí. Siendo Dios, como el Padre
celestial, se hizo hombre, para compartir conmigo su misma vida.

Lee Flp 2,6-7 y completa esta frase: "Jesús, siendo Dios, se
hizo , como uno de nosotros".

¿Recuerdas el caso de Lázaro, el hermano de Marta y María?
Era amigo de Jesús y se murió. Y ¿qué pasó? Que Jesús, al
enterarse, se conmovió profundamente y lloró. Así pasa cuando
se quiere profundamente a una persona.

Lee Jn 11, 32-34 y completa estas frases:
- María era
         de Lázaro" (Jn 11, 32).
- Con María estaban llorando
también los

que le
acompañaban (Jn 11, 33).
- Los judíos decían: "Miren
cómo lo            " (Jn 11, 35).
- Jesús                                    y
fue al sepulcro (Jn 11, 38).
- Jesús gritó fuerte:
"Lázaro,                 (Jn 11,43).
- Salió Lázaro atado de pies
y manos con vendas y
envuelto el rostro con un

   " (Jn 11, 44).
¿Qué sientes, al enterarte

de este hecho?

Lázaro
fuera

del sepulcro
(Jn 11,44).

5 x 8 cm
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Amor y poder
Aquí está la grande diferencia entre Jesús y cualquier otro

tipo de hermano o amigo. Todos los demás pueden querer lo mejor
para mí, pero no siempre tienen el poder para lograrlo. Una cosa
es querer ayudar y otra cosa es poder ayudar.

Solamente Jesús tiene el poder para conseguir todo lo que
quiere, porque Jesús es Dios y como tal, es todopoderoso. ¿Qué
le dijo el leproso a Jesús? "Sí quieres, puedes limpiarme". Y Jesús
le contestó: "Lo quiero, queda limpio". Y al instante desapareció
la lepra y quedo limpio (Mc 1,41-42).

Pide a Jesús lo que consideres más importante para tu
felicidad:

Dar la vida
Es la prueba más grande del amor: dar la vida por los amigos.

Y Jesús dio esta prueba de amor. Dio la vida por mí. Tomó sobre
sí mis pecados y pagó por ellos, muriendo en una cruz.

Copia Jn 15,13:

Lee 2 Cor 5, 17-21 y
completa estas frases:

- El que está en Cristo, es una
criatura

    (2 Cor 5, 1).
- Dios nos reconcilió
mediante
                      (2 Cor 5, 18).
- En nombre de Cristo les
suplicamos: "

           " (2 Cor 5, 20).
¿Qué vale más?

- Ser amigo del gobernador
- Ser amigo de un artista
- Ser amigo de Jesús

¿Por qué?

Jesús
muerto

en
una

cruz.

5 x 8.5 cm
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  APRENDE DE MEMORIA

Vivan en el amor, como Cristo los amó (Ef 5, 2).

  TAREA PARA LA CASA
1.- ¿Qué te gustaría más?

- Ser pobre, pero amigo de Jesús
- Ser rico, pero sin conocer a Jesús

2.- Entre estos dos regalos, tú ¿cuál escogerías?
- Visitar Europa
- Curar a un niño enfermo

3.- ¿Cuánto tiempo te falta para hacer la Primera Comunión?

4.- ¿Qué sientes al pensar que ya te falta poco para recibir a
Jesús en la Comunión?

5.- Escribe una carta para Jesús

Mi querido hermano y amigo Jesús:

TTTTTu hermano y amigou hermano y amigou hermano y amigou hermano y amigou hermano y amigo

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Capítulo 3

EL ESPÍRITU SANTO
es huésped de mi alma

Soy miembro de la familia de Dios
Desde siempre el Padre pensó en mí. Al momento establecido

envió a su Hijo Unico, que pagó por mi pecado y me abrió la puerta
del paraíso. Y para concluir la obra, el Padre y el Hijo enviaron al
Espíritu Santo para limpiarme del pecado y hacerme cada día más
digno de pertenecer a la familia de Dios.

Lee Jn 3, 16-18 y contesta a esta pregunta: "¿Por qué Dios
mandó a su Hijo Jesús a este mundo?"

- Para condenarlo    - Para salvarlo
Lee Ez 36, 25-27 y completa estas frases:
- Los rociaré con agua pura y quedarán purificados de

- Les quitare el corazón de  y les daré un
corazón de .

- Infundiré en ustedes   .

Hacia la verdad
completa

No es fácil entender bien
las cosas de Dios. Se necesita
la fuerza del Espíritu Santo.

Lee Jn 14, 26 y completa
estas frases:

-El Espíritu Santo me
enseñará

                                  .
-El Espíritu Santo me

recordará todo lo que ha
enseñado

                              .

Un rayo
de luz
alcanza
a alguien

en
oración.

5 x 7 cm
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Fuente de Vida
Como tengo una vida material, así tengo una vida espiritual.

En realidad, soy al mismo tiempo ciudadano de este mundo y
ciudadano del cielo. Por lo tanto, tengo que preocuparme por crecer
y madurar en los dos aspectos, el aspecto material y el aspecto
espiritual.

Por lo que se refiere al aspecto material, no hay ningún
problema. Todos ven la necesidad de cuidar la salud, superarse y
establecer buena relaciones con los que los rodean. El problema
empieza cuando se trata del aspecto espiritual, es decir crecer y
madurar como hijos de Dios. A muchos esto no les interesa nada.

Por eso, es importante que yo esté siempre en contacto con
el Espíritu Santo, que está siempre en mí para liberarme de lo
que me pueda hacer daño y aumentar en mí la vida de Dios.

Lee 1 Jn 4, 4 y contesta a esta pregunta. "¿Quién es el más
fuerte?".

- El que está en nosotros, es decir el Espíritu Santo
- El que está en el mundo, es decir el demonio

Lee Ez 47, 1-12 y contesta
a esta pregunta: "¿Qué
representa el río que sanea
todo y hace brotar la vida
adonde llega sus aguas?"

- Al Espíritu Santo
- Al demonio
Copia lo que más te llame

la atención:

  APRENDE DE MEMORIA

El amor de Dios ha sido derramado en nosotros
por el Espíritu Santo (Rom 5,5).

Los que
son guiados

por el
Espíritu Santo

son
HIJOS DE DIOS

(Rom 8,14).
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  TAREA PARA LA CASA
1. Completa estas frases:

- Dios Padre envió a su Hijo Jesús para                             .
- El Espíritu Santo nos liberó de toda mancha de

y nos da la vida de .
2. Contesta a estas preguntas.

- ¿Quién es más fuerte?
* El Espíritu Santo * El demonio
- ¿Cómo es mejor vivir?
* En gracia de Dios * En pecado
-¿Cómo se vive en gracia de Dios?
* Portándose bien * Portándose mal
- El que vive en pecado ¿le agrada a Dios?
* Sí       * No       * No sé
- Tú prefieres vivir en gracia de Dios, es decir como amigo

de Dios, o prefieres vivir en pecado, es decir como enemigo de
Dios?

* Como amigo de Dios              * Como enemigo de Dios
3.- Señala si una frase es verdadera (V) o falsa (F):

- El Espíritu Santo me ayuda a ser bueno (       ).
- Es mejor no pensar en Dios (       ).

4.- Escribe una carta al Espíritu Santo.

Mi querido Espíritu de Amor:

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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IV Parte

MIS GRANDES HÉROES Y EJEMPLOS
para formar parte de la Familia de Dios

Si ellos
lograron

llegar al cielo
 y gozar con Dios,

¿POR QUÉ
YO NO LO VOY

A LOGRAR?
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Capítulo 1

MARÍA
madre de Jesús y madre mía

Después de Dios,
en el primer lugar

¿Por qué? Porque es la madre de Jesús, verdadero Dios y
verdadero hombre. Solamente María pudo decir a Jesús: "Hijo".

Lee Lc 2, 41-50 y copia el versículo 48:

Santa Isabel, su prima, la llamó: "Madre de mi Señor".
Lee Lc 1, 39-45 y copia el versículo 43:

La misma María se daba cuenta de su grandeza.
Lee Lc 1, 46-55 y completa estas frases:
- Mi espíritu se alegra en Dios, mi                  (v.47).
- Todas las generaciones me llamarán      (v.48).
- El                    ha hecho en mi favor obras grandes (v.49).
- Derribó a los    y exaltó a los      (v.52).
- A los hambrientos los colmó de                               (v.53).

María y Santa Isabel

5.5 x 10.5
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Humildad
Al mismo tiempo María no se puso orgullosa. Se sentía como

una esclava delante de Dios.
Copia:
Lc 1, 38a:               .
Lc 1, 48a:               .

Fe
María confiaba totalmente en Dios.
Copia Lc 1, 45:               .

Sufrimiento
Seguir el camino de Dios no es fácil. Requiere mucha entrega

y mucho sufrimiento. Así fue para Jesús, así fue para María y así
tiene que ser también para cada uno de nosotros.

Lee Lc 2, 33-35 y copia el versículo 35a:

Servicio
¿Recuerdas lo que pasó en las bodas de Caná? María se fijó

que ya no había vino y pidió un milagro a Jesús.
Lee Jn 2, 1-11 y copia las palabras que más te llaman la

atención:
                           (v.      ).

5 x 7.4 cm

Bodas de Caná

María
habla

a los servidores

Ahí está tu madre (Jn 19,27).

 APRENDE DE MEMORIA

Estando en la cruz, Jesús
nos dio a María como nuestra
madre. Por eso la queremos
tanto.

Copia Jn 19, 26b:
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  TAREA PARA LA CASA
1. Completa estas frases:

- María es la creatura más grande por ser la madre de      .
- Jesús es Verdadero                         y Verdadero hombre.

2- ¿Quieres imitar a María? Sí         No
Si quieres imitar a María, tienes que ser:

Orgulloso       Humilde            Servicial           Peleonero
3- Apunta tres fiestas en honor a María:

a)           b)         c)
4- ¿Conoces una oración en honor a María? Sí         No

Si la conoces, escríbela aquí:

5- Copia tres versículos bíblicos donde se menciona el nombre
de María, la madre de Jesús.
a)

.
b)

.
c)

.
Escribe una carta a la Virgen María.

Santísima Virgen María:

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Capítulo 2

LOS SANTOS
Mis mejores amigos

Los héroes de nuestra fe
Estos son los santos. Lucharon por seguir el camino de Dios

y lo lograron, no obstante todas las dificultades. Algunos fueron
humillados, rechazados y hasta torturados por portarse bien. Pero
no se desanimaron. Siguieron adelante y ahora están con Dios en
la gloria.

Lee Sab 1, 10-20 y contesta a estas preguntas:
- La gente mala ¿quiere a los que se portan bien? Sí       No
- ¿Por qué no los quieren?

*Porque su vida es un reproche para ellos
*Por que no quieren compartir sus riquezas

- Tú, ¿qué quieres hacer?
*Seguir el ejemplo de los santos
*Entregarte al vicio, para no tener problemas

Los Profetas
Juntamente con Abraham,

Isaac, Jacob, Moisés, el rey
David, etc., son los que más
sufrieron por seguir el camino
de Dios y enseñarlo a los demás.

Lee Jer 1, 4-10 y completa
estas frases:
-Antes de nacer, yo te conocía
y te hice                         (v. 5).
-Irás a donde yo te          (v. 7).
-No tengas miedo, porque yo
estoy                               (v 8).
¿Te gustaría ser como los
profetas? Sí                No
¿Por qué?

SEAN
SANTOS

porque

YO SOY
SANTO

(Lev 11,45).
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Los apóstoles
Son los que más estuvieron con Jesús, aprendieron su

enseñanza y la trasmitieron a los demás.
Lee Mt 10, 1-16 y completa estas frases:
- Curen a los                               (v. 8).
- No busquen oro,                                                       (v. 9).
- Si la casa es digna,                                                 (v. 13).
- Los envío como ovejas                                              (v. 16).
Entre los apóstoles, ¿cuál es tu preferido?                         .
Busca en la Biblia algunas palabras que él dijo y apúntalas

aquí: "                                                                             " (        ).

Otros santos
El calendario está lleno de los nombres de la gente que más

siguió a Jesús y ahora está con Dios en la gloria: San Francisco de
Asís, San Antonio de Padua, San Francisco Javier, Santa Teresa
de Avila, etc. Cada uno tiene algo especial que podemos imitar.
Por ejemplo, en san Francisco de Asís, podemos admirar su grande
pobreza. Fíjense que repartió todos sus bienes a los pobres y se
quedó sin nada. Así pudo entregarse totalmente a la oración y a la
predicación de la Palabra de Dios. Para comer, pedía limosna a la

gente. Santa Teresa de Ávila se
dedicó completamente al
silencio y a la oración,
juntamente con otras mujeres
consagradas a Dios.

Si tú quieres ser santo, es
bueno que tengas a un santo
como modelo que imitar. Para
hacer esto, es necesario que
conozcas su vida.

Yo, por ejemplo entre
todos los santos, prefiero a San
Pablo. ¿Sabes porqué? Lee 2Cor
6, 1-10 y lo verás.

Los envío como ovejas
entre lobos (Mt 10,16).

 APRENDE DE MEMORIA

5 x 7.4 cm

San Francisco de Asís

rodeado de pájaros
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  TAREA PARA LA CASA
1.- Copia del calendario los nombres de 15 santos o santas:

2.- ¿Conoces la vida de algún santo o santa? Sí          No
Si conoces la vida de algún santo o algún santa, apunta aquí

sus nombres y escribe algo acerca de su vida:
*S.

.
*S.

.
3.- Entre los santos y las santas que conoces, ¿a quien prefieres?

¿Por qué?

4.- Para que tú seas santo, ¿es suficiente que ames a Dios?
   * Sí               * No            * No sé

¿Es necesario que ames también a tu prójimo?
   * Sí               * No            * No sé

Escribe una carta al santo o a la santa de tu preferencia,
pidiendo su intercesión.

Querid   San                    :

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Capítulo 3

EL ANGEL DE LA GUARDA
mi consejero y guía

Los Ángeles
Muchas veces has oído hablar de los ángeles. Pues bien, ¿qué

son los ángeles? Son espíritus, que desde un principio se
mantuvieron fieles a Dios y ahora son sus servidores y mensajeros.

En distintas partes la Biblia habla de los ángeles.
Lee Lc 1, 11-26 y apunta el nombre del ángel que anunció el

nacimiento de San Juan Bautista y de Jesús:                             .
Lee Mt 25, 31 y completa esta frase: "Al final, vendrá Jesús

en su gloria, acompañado de todos sus                                      ".
Lee Mt 13, 41-42 y completa esta frase: "Jesús mandará a

sus                                         , para que tomen a los que se portaron
mal y los echen al fuego".

Para nuestro bien
Todo lo que los ángeles hacen o nos aconsejan, es para nuestro

bien. Por lo tanto, si les hacemos caso, ciertamente nos irá bien,
como les pasó a los primeros cristianos.

Lee Hech 5, 18-20; 8, 26-
29; 10, 3-8; 12, 6-11; 27, 23-25
y copia lo que más te llama la
atención:

5 x 6.5 cm

San Pedro en la cárcel.

Le habla un ángel

Hech 12,7.
Sus ángeles ven continuamente
el rostro de mi Padre, que está
en los cielos (Mt 18,10).

 APRENDE DE MEMORIA
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El caso de Tobías
Había un israelita, llamado Tobit, que fue llevado a vivir lejos

de su tierra, en Nínive, donde la gente tenía otra religión (ver
pág. 27). Mientras la mayoría de sus paisanos se olvidaron de la
ley de Dios, él siguió firme en la fe de sus padres. Por eso Dios lo
favoreció, permitiéndole reunir una grande fortuna.

Al sobrevenir una grande persecución contra su pueblo, Tobit
se dedicó a enterrar a los muertos, algo prohibido por la ley y que
le causó la pérdida de todos sus bienes. Por suma desgracia una
noche mientras dormía cansado en el patio de su casa, después de
haber enterrado un cadáver, le cayó en los ojos el excremento de
algunos gorriones y quedó ciego.

Entonces decidió enviar a su hijo Tobías a buscar un dinero
que había dejado algunos años antes con algunos parientes lejanos,
que también estaban en problemas por una hija molestada por el
demonio. Fue cuando intervino Dios mediante el ángel Rafael.

Compañero de viaje
Este se hizo compañero de viaje de Tobías y lo ayudó a

recuperar el dinero de su papá, la liberó del demonio a su lejano
pariente, que después tomó como esposa.

Lee Tb 5, 22 y completa esta frase:
"Un                           le acompañará y le dará un viaje feliz".
Lee Tb 8, 1-3 y completa estas frases:
- Tobías logró expulsar al demonio quemando el                    y

el                                  del pez.
- El ángel Rafael encadenó

el demonio, atándolo de
                                      .
Lee Tb 11, 7-13 y completa

esta frase:
"Tobías curó a su padre,

untándole los ojos con la
                          del pez".
Copia Tb 12, 15:
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  TAREA PARA LA CASA
1.- ¿Conoces de memoria la oración al ángel de la guarda?

Sí                                   No
2.- Escríbela aquí. Si no la conoces, búscala en la pág. 111:

3.- ¿Conoces alguna persona que acostumbra encomendarse a
su ángel de la guarda?        Sí                            No
Si la conoces, apunta aquí su nombre:

4.- Tú, ¿acostumbras encomendarte al ángel de la guarda?
      Sí                               No                            Alguna vez

5.- ¿Te da gusto saber que Dios encargó a un ángel para que te
cuidara?              Sí                                   No

6.- De hoy en adelante ¿qué le vas a pedir al ángel de la guarda?

7.- ¿Cuándo vas a rezar la oración al ángel de la guarda?

8.- Comenta la experiencia que tuvo Tobías:

Escribe una carta a tu ángel de la guarda.

Querido Ángel de la Guarda:

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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V Parte

SOY PECADOR
Dios me espera y me perdona

PADRE,
HE PECADO.

Ya no soy digno
de ser llamado

HIJO TUYO
(Lc 15,18-19).
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Capítulo 1

SOY DÉBIL
fácilmente desobedezco a Dios
¿Qué me pasa?

Cuando leo la Biblia, rezo o pienso en Dios, me emociono mucho
y me viene un grande deseo de seguir el ejemplo de los profetas,
los apóstoles y los mártires. ¡Cómo me gustaría predicar la Palabra
de Dios y sufrir como ellos, hasta dar la vida por Cristo!

Pero ¿qué me pasa? Que pronto me olvido de todo esto y
actúo como si no fuera discípulo de Cristo, como si no supiera
nada de Dios. A veces me pregunto: "¿Acaso estoy loco? Digo una
cosa y hago otra; prometo ser bueno y me porto mal".

Sinceramente, no sé qué me pasa. En alguna ocasión, me viene
la tentación de dejarlo todo por la paz y ya no volver a pensar en
Dios ni en la Biblia ni en los santos. "¿Para qué soñar en cosas
grandes -pienso-, si a la mera hora no logro nada?"

Lee Rom 7, 14-25 y
completa estas frases:

- No hago lo que quiero,
sino                                (v. 15).

- ¡Pobre de mí!

                            (v. 24).

Desequilibrio
¿De donde me viene todo

esto? La Biblia me da la
respuesta. Todo esto me viene
de un desequilibrio que existe
en mí a causa del pecado
original. Desde cuando nuestros
primeros padres se rebelaron
contra Dios, todos los seres
humanos estamos más
inclinados al mal que al bien.

5 x 8.5 cm

Una persona
desanimada
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Nos entusiasma todo lo bueno, pero a la hora de los hechos
nos inclinamos más hacia el mal. Nos parecemos a un árbol que
desde un principio empezó a crecer torcido.

Copia Sal 51(50), 7:
Copia Rom 5, 19:

No todo está perdido
¿Qué hacer? ¿Desanimarnos? No. La Palabra de Dios nos

invita a luchar hasta no lograr la victoria sobre el pecado. Por eso
Jesús se hizo como uno de nosotros y pagó por nuestras culpas.
Por lo mismo el Padre y el Hijo nos enviaron al Espíritu Santo,
precisamente para purificarnos de las manchas del pecado y darnos
la fuerza para resistir al mal y hacer el bien.

Si Dios quiere nuestra salvación ¿por qué tenemos que dudar?
¿Acaso Dios no es más fuerte que nuestras debilidades? Si Dios
está de nuestra parte, ¿quién podrá impedir que alcancemos la
salvación?

Lee Rom 8, 31-39 y copia lo que más te guste:

Dios me perdona
Fue el grande regalo que nos dio Jesús al resucitar, el perdón

de los pecados:
Lee Jn 20, 19-23 y completa estas frases:

-Los discípulos
             al ver al Señor (v. 20).
-La paz esté con              (v. 21).
-Como el Padre me envió a mí,
así yo los envío a             (v. 21).
-Reciban el                        . A
quienes perdonen los
      , queden perdonados (v. 23).

Si Dios está de nuestra parte,
¿quién estará en contra de
nosotros (Rom 8,31).

 APRENDE DE MEMORIA

5 x 6 cm

Jesús Resucitado
da a los apóstoles

el poder de
perdonar

los pecados.
Jn 20,22-23.
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  TAREA PARA LA CASA
1.- ¿Cómo te gustaría ser en la vida?

Obediente            Mentiroso         Peleonero
Amable con todos        Aplicado en el estudio         Flojo
Envidioso              Egoísta           Trabajador          Servicial

2.- De hecho, en la práctica, ¿logras ser cómo has señalado
anteriormente?                     Sí                   No

3.- ¿Qué es lo que te cuesta más?
Me cuesta más ser                             y                                 .

4.- ¿Cómo te sientes, cuando vez que cometes alguna falta?
Me siento alegre                 Triste               Enojado
O               .

5.- Alguna vez has pedido perdón a Dios por algo malo que
cometiste?                            Sí                   No

6.- Si le pediste perdón, ¿cómo te sentiste después?
Alegre              Triste                Mejor               Peor

7.- ¿Quién te puede ayudar a ser mejor en la vida?
Dios El brujo El demonio
La Virgen María         El ángel de la guarda

8.- Escribe tres pecados que cometes con más frecuencia:
a)        .   b)      .    c)                           .

9.- Pide perdón a Dios por haberte portado mal:

10.- Pídele a Dios la fuerza para resistir a la tentación y no
volver a pecar:

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Capítulo 2

DIOS PERDONA
al que se arrepiente

El rey David
Era un enamorado de Dios. Siendo poeta, seguido escribía

cantos para Dios (los salmos). Pero ¿qué pasó? Que también él
cometió dos grandes pecados: adulterio y asesinato. Al escuchar
el reproche que le hizo Dios mediante el profeta Natán, se
arrepintió, lloró amargamente sus pecados y pidió perdón a Dios
(2 Sam 11, 1-12.15).

Lee el Sal 51(50) y completa estas frases:
- Ten piedad de mí, oh Dios, por                                     (v. 3).
- Purifícame de mi                                                           (v. 4).
- He pecado contra                                                         (v. 5).
- Rocíame con el hisopo y seré                                                ,

lávame y quedaré más blanco que la                                (v. 9).
- Crea en mí un corazón                                                    (v. 12).
- Enseñaré tus caminos a los                                              (v. 15).

Nínive
Era una grade ciudad, habitada por gente pagana, es decir,

que no pertenecía al Pueblo de Israel. A causa de sus pecados,
Dios había decidido destruirla. Pero antes envió al profeta Jonás
para ver si se arrepentían. Jonás predicó, el pueblo se arrepintió
y Dios perdonó sus pecados.

Lee Jon 3, 5-10 y copia lo que más te llama la atención:

10.5 x 3.5 cm

Jonás predica en Nínive
y el pueblo se arrepiente.
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Zaqueo
Era un cobrador de

impuestos. Según la costumbre
de aquel tiempo, los cobradores
se aprovecharon del cargo para
robar a la gente, exigiendo más
de lo debido.

Un día Zaqueo quiso
conocer a Jesús. Habiendo
mucha gente y siendo él
chaparrito, se subió a un árbol
para poderlo ver. Jesús lo miró,
lo hizo bajar del árbol y se hizo
invitar a su casa.

¿De qué hablaron? Quien sabe. El hecho es que Zaqueo cambió
completamente su manera de ser. Un gran ejemplo para todos
nosotros.

Lee Lc 19, 1-10 y completa estas frases:
- Si en algo defraudé a alguien, le devolveré el                (v. 8).
- Hoy ha llegado la                                        a esta casa (v. 9).

El hijo pródigo
Un papá tiene dos hijos. El hijo menor pide su herencia y se

va lejos de su casa, donde se gasta todo el dinero en una vida
desordenada. Al quedarse solo y al no tener ni qué comer decide
regresar a su casa, dispuesto a pedir perdón.

Se imagina que su padre lo va a regañar. Pero no sucede así.
Estando todavía lejos, el padre lo ve, corre a su encuentro, lo
abraza, lo besa y organiza una grande fiesta. ¿Qué  te parece
todo esto? Algo increíble. ¡Así es nuestro Padre Dios!

Lee Lc 15, 11-32 y copia los siguientes versículos:
- Lc 15, 18:

.
- Lc 15, 32:                                                                           .

  APRENDE DE MEMORIA

Me levantaré e iré a mi padre (Lc 15,18).
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  TAREA PARA LA CASA
1. ¿Cuáles son los dos pecados que cometió el Rey David?

a)           .     b)                                           .
2. ¿Cómo se llama el profeta que reprendió al Rey David?

3. Escribe aquí el versículo que más te llamaba la atención en el
salmo 51(50):
                                                                 (Sal 51[50],      ).

4. Los ninivitas ¿pertenecían al pueblo de Israel o eran paganos?
Pertenecían al pueblo de Israel            Eran paganos

5. ¿A quiénes ama Dios?
- Solamente a los cristianos
- A todos los hombres

6. Cuando uno le pide perdón a Dios, ¿cómo tiene que portarse?
- Seguir viviendo como antes
- Tratar de portarse bien.

7. Si tú fueras Zaqueo, ¿qué le hubieras dicho a Jesús, al
recibirlo en tu casa?

8. Si tú fueras Jesús, ¿qué le hubieras dicho a Zaqueo, al entrar
en su casa?

9. Si tú fueras el hijo mayor, ¿qué le hubieras dicho a tu
hermano (el hijo pródigo), al verlo regresar a la casa?

10. ¿Qué piensas, al ver tanta gente que vive lejos de Dios?
- No pienso nada                         - Me da pena
- Quisiera hacer algo para que se acerquen a Dios.

11. Escribe una oración, pidiendo a Dios por los que viven lejos
de Él:

                                                                .
ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Capítulo 3

EXAMEN DE CONCIENCIA
¿En qué ofendí a Dios?

Tienes que recordar
Nada de que: "No me acuerdo"; "No sé lo que hice". "Me

porté muy mal"; etc. Si de veras quieres acercarte a Dios, antes
que nada, tienes que tratar de recordar todos los pecados que
hiciste y apuntarlos en un papel para no olvidarte al momento de
hacer tu confesión.

Puedes ir recordando los Diez mandamientos para ver dónde
fallaste, las obras de misericordia corporales y espirituales, etc.
(Ver pág. 113 y siguientes). El sacerdote o la persona encargada
de prepararte para la Primera Confesión y Primera Comunión te
ayudará en todo esto. Tienes que hacerle caso. De otra manera,
¿para qué perder el tiempo, si a la mera hora no logras hacer una
buena Confesión y una buena Comunión?

Un problema serio
No se trata de un juego. Es algo serio lo que vas hacer. Por

eso, no tienes que hacer caso a ciertos compañeros que tratan de
distraerte o hacerte reír. Aquí no hay nada porque reírse. Es algo
muy serio.

Tienes que ver dónde has
fallado hasta la fecha y qué
puedes hacer para ir cambiando
poco a poco.

Contesta a estas frases:
- ¿Quieres hacer una buena

Confesión y una buena
Comunión?
Sí              No

- ¿Vas a tratar de recordar
y escribir todos tus
pecados?
Sí              No



70

Relación con   DIOS
¿Cómo te llevas con Dios?

- Al levantarte por la mañana
o al acostarte por la noche,
¿te acuerdas de Dios?
¿Haces las oraciones de la
mañana y de la noche?

- ¿Rezas antes y después de
tomar los alimentos?

- Cuando sales de la casa para
ir a la escuela o hacer algún
mandado, ¿te encomiendas a Dios?

- ¿Crees en los brujos o en algunas otras cosas que están en
contra de la fe?

- ¿Vas a misa todos los domingos y fiestas de guardar? Si no
hay sacerdote, ¿vas al encuentro de oración, que se celebra
en la comunidad? Y si no hay nada en tu comunidad, ¿dedicas
algún tiempo a la oración personal?

- Si tienes algún santo de tu devoción, ¿Tratas de imitar su
ejemplo?

Vida de   FAMILIA
¿Cómo te llevas con tus papás,
hermanos, abuelitos y primos?
- ¿Obedeces a tus papás?
- En alguna ocasión, ¿los hiciste
quedar mal frente a la gente por
tu manera de comportarte?
- ¿Haces los mandados con
prontitud y  de buena gana?
- ¿Respetas a tus abuelitos y
tíos? ¿O no quieres saber nada

de ellos y los tratas como extraños?
- ¿Cómo te llevas con tus hermanos y primos?
- ¿Acaso tu presencia crea problemas en tu hogar? ¿Por qué?
- ¿Tratas de hacer todo lo posible para que la vida en el hogar

sea agradable?

5 x 4.5 cm

Un niño o niña con papás
y hermanos

En paz
me
acuesto
y en paz
me
levanto.
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Vida en la   SOCIEDAD
¿Cómo te portas fuera del
hogar?

- ¿Cómo te portas en la
escuela?

- ¿Haces bien las tareas?
- ¿Alguna ves te vas de pinta?
- ¿Cómo te llevas con tus

amigos y compañeros?
- ¿Te gusta pelear con ellos o hacerles algún daño?
- ¿Eres egoísta, chismoso o mentiroso?
- ¿Has robado alguna vez? ¿A quién? ¿Cuánto? ¿Lo has

restituido?
- ¿Tienes resentimiento contra alguna persona? ¿No le hablas?
- ¿Hay alguna ofensa que no quieres perdonar?
- ¿Has puesto algún apodo a personas conocidas?
- ¿Has dado algún mal testimonio?
- ¿Has hablado mal de ciertas personas?
- ¿Has golpeado a gente más débil que tú?
- ¿Has contado chistes ofensivos o provocativos?

5 x 3.5 cm

Un niño o niña
en la escuela.

5 x 3.5 cm

Un niño o niña
en la escuela.

Cuidado de  MI PERSONA
¿Te preocupas por tu bien
material y espiritual?
- ¿Cuidas tu salud, practicando
la higiene y evitando todo lo que
la pueda perjudicar?
- ¿Haces caso al doctor y tomas
los medicamentos, cuando estás
enfermo?

- ¿Tratas de superarte, practicando algún deporte, aprendiendo
a tocar, leyendo libros instructivos o siguiendo las
sugerencias de la gente que te quiere ayudar?

- ¿O pierdes mucho tiempo delante de la televisión, viendo
programas inútiles o que te pueden causar algún daño?

- ¿Ves películas o lees revistas pornográficas?
- ¿Te preocupas por tu superación en el campo espiritual,

leyendo algunos libros y revistas, que te ayuden a vivir como
buen cristiano?
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- ¿Evitas los malos pensamientos y los malos deseos?
- ¿Haces cosas que te hacen avergonzar?

Decir la verdad
Dijo Jesús: "La verdad los hará libres" (Jn 8, 32). Pues bien

ahora es el momento de acercarte a Jesús con toda confianza y
abrirle completamente tu corazón. Trata de recordar todas las
cosas malas que has hecho en la vida y apuntarlas con la mayor
precisión posible.

Puedes empezar con dos hojas. En la primera hoja, escribe
arriba DIOS y atrás FAMILIA; en la segunda hoja escribe arriba
SOCIEDAD y atrás MI PERSONA. Si no son suficientes, puedes
utilizar alguna otra hoja más. Lo importante es que logres expresar
todo lo que sientes, sin ocultar nada, pidiendo perdón a Dios.

El tiempo
Antes que nada, tienes que escribir desde hace cuanto tiempo

no te confiesas: desde hace una semana, un mes, un año, etc.
En este caso tienes que escribir: "Es la primera vez que me

confieso".

Cuantas veces y porqué
Tienes que aclarar cuántas veces hiciste algo y por qué. Por

ejemplo: "No fui a misa tres veces por flojera" o "por ir de paseo
con mi familia"; "Falté a la misa una o dos veces al mes", etc.

MIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOS
-1--1--1--1--1-

Es la primera vez que me confieso.
DIOSDIOSDIOSDIOSDIOS

1. Casi nunca rezo al levantarme por la
mañana o al acostarme por la noche.

2. No rezo nunca antes y después de
tomar los alimentos.

3. Voy a Misa solamente 3 o 4 veces al
año. Señor, te pido perdón. He sido
malagradecido contigo.

4.
5.
6.

MIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOS
-2--2--2--2--2-

FAMILIAFAMILIAFAMILIAFAMILIAFAMILIA
1. Muchas veces desobedezco a mis papás.
2. Un día le pegué a mi hermanito.
3. Alguna vez le escondí los juguetes a mi

hermanito.
4. Soy flojo cuando mis papás me encargan

algo.
5. Le pido perdón a Dios por haber

sacado la lengua a mi tío José.
6.
7.
8.
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Casos especiales
A veces suceden cosas, que se que se quedan muy grabados

en nuestra mente, nos hacen sufrir y quisiéramos que se borraran
de una vez.

Pues bien, llegó el momento de resolver el problema,
metiéndolo en las manos del Señor. Él sabrá cómo arreglar las
cosas. Escribe todo en una hoja especial, sin miedo, con la plena
confianza de que Dios, mediante el sacerdote, va a borrar todo y
te va a dar la paz.

Cuenta todo: "Un día, mientras iba a  la escuela, un señor me
invitó a  tomar una nieve. Yo no lo conocía y sin embargo acepté,
no haciendo caso a las advertencias de mis papás..."

Oración
No basta recordar y escribir los pecados, como si se tratara

de cualquier cosa. Tienes que orar al mismo tiempo y pedir perdón
a Dios por el mal que hiciste. También tienes que pedir ayuda al
Señor para no volver a caer en lo mismo.

Ejemplo:
- Señor, te pido perdón por aquella vez que hice llorar a mi

mamá. Ayúdame a ser más obediente.
- Señor, te pido perdón por no haber ayudado a mi hermanito a

levantarse, cuando se cayó de la bicicleta.
- Señor, ayúdame a ser más generoso con mis compañeros,

compartiendo todo lo que tengo.

MIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOS
-3--3--3--3--3-

SOCIEDADSOCIEDADSOCIEDADSOCIEDADSOCIEDAD
1. Soy egoísta. No me gusta compartir

con mis compañeros.
2. A veces le echo la culpa a mis

compañeros de salón, cuando algo sale
mal.

3. Señor, te pido perdón por haber
lastimado a mi amigo Pedrito, cuando
le aventé una piedra y le salió sangre
de la cabeza.

4.
5.

MIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOSMIS PECADOS
-4--4--4--4--4-

MI PERSONAMI PERSONAMI PERSONAMI PERSONAMI PERSONA
1. Señor, te pido perdón por aquella vez

que tiré la medicina y casi me moría.
2. Ya no voy a ir a la casa de Anita,

porque allá se dicen muchas malas
palabras.

3. Una vez fui a ver una película no
recomendable para niños y me quedé
muy mal. Perdóname, Señor.

4.
5.
6.
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Capítulo 4

PREPARACIÓN
para una buena confesión

Tomar conciencia
Si de veras quieres acercarte a Dios y empezar una nueva

etapa en tu vida cristiana, tienes que tomar conciencia de la
situación en que te encuentras. Para eso está el examen de
conciencia.

No basta un examen de conciencia superficial, hecho en unos
cuantos minutos. Necesitas tiempo, ganas de hacer bien las cosas
y humildad para pedir consejo a los que saben más y te pueden
ayudar.

Habla con las personas que te inspiran más confianza: algún
catequista, los padrinos, tus familiares, etc. Ellos te podrán hacer
notar cosas que tú tal vez ni te imaginas: que eres orgulloso,
presumido, descuidado; que alguna vez menospreciaste las
orientaciones de los abuelitos; que te metiste en algún lío que te
hubiera podido costar hasta la vida; etc.

En fin, como dice el refrán, "cuatro ojos ven más que dos".
Más gente interviene en tu formación cristiana y más puedes
avanzar, tomando actitudes más correctas en tu manera de ver
las cosas y actuar. Pues bien, trata de reflexionar sobre lo que te

10.5 x 5.5 cm

Reunión familiar
en que todos ayudan

al niño o niña a recordar sus pecados
y a apuntarlos.
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dicen los demás sin olvidarte de apuntar en la lista de tus pecados
lo que consideres que hiciste mal.

Aquí esta el punto: si de veras quieres hacer una buena
confesión y una buena comunión, tienes que estar decidido a
cambiar ciertas cosas en tu vida. Tienes que ver qué es lo que más
te estorba en tu vida. Tienes que ver qué hacer para mejorar.
Habla con tus papás y con quienes te inspiren más confianza y
pide ayuda. Ellos sabrán cómo aconsejarte.

Copia Mc 1, 15:

¿Qué quiere decir "convertirse"? Quiere decir "cambiar de
actitud", dejando de pensar y de actuar mal y empezando a pensar
y actuar bien, según la enseñanza de Jesús. Ahora bien, tú ¿qué
quieres hacer? ¿Quieres seguir como antes o quieres  cambiar?
Tienes que tomar una decisión. Contesta:
* Quiero seguir como antes    * Quiero cambiar

Si quieres seguir como antes, mejor que no hagas ni la Primera
Confesión ni la Primera Comunión. Todo sería inútil. Si, al contrario
quieres cambiar en algo, adelante.

Completa estas frases:
- Hasta ahora he sido                               ,
 y                                                .
- De hoy en adelante, quiero ser                                            ,

y                                                .

ANTES

5 x 6 cm

Un hermano
y una hermana
peleándose.

DESPUÉS

5 x 6 cm

Un hermano
y una hermana

que se llevan bien.
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Arrepentirse
Fíjate en el daño que has

hecho a ti mismo, cada vez que
te has portado mal. ¿Recuerdas
el caso del hijo pródigo? Quiso
vivir a su manera y fracasó,
quedándose solo, sin amigos, sin
dinero, triste y con hambre.

Además, tienes que
reflexionar en el hecho que,
pecando, has ofendido a Dios,
que es puro amor, como has
podido comprobar estudiando la Biblia y pensando en lo que Él ha
hecho por ti. ¿Recuerdas como el papá recibió al hijo pródigo, una
vez que regresó a su casa? Puros abrazos, besos y caricias. Así es
Dios.

Y pensar que nosotros somos tan malos, que fácilmente nos
olvidamos de Él, vivimos como si Dios no existiera, sin tener en
cuenta su Palabra y sus enseñanzas. ¡Somos realmente unos hijos
ingratos!

Ni modo. Lo que pasó, pasó. Ahora no te queda más que
manifestar al Señor tu pena y vergüenza por tu manera de portarte
hacia Él y el daño que has procurado a ti mismo al no seguir su
camino. De una manera especial tienes que pedir perdón a Dios,
porque, mediante tus pecados,
has sido la causa de los
sufrimientos de Jesús.

Señala lo que está
correcto:
- Cuando uno peca,
* no pasa nada
* se hace daño a sí mismo
* ofende a Dios
- El que se arrepiente de su

pecados,
* es valiente
* es cobarde.
* busca su felicidad
* se hace daño a sí mismo.

-1--1--1--1--1-
ORACIÓNORACIÓNORACIÓNORACIÓNORACIÓN

Señor Jesús, tú sabes que soy muy débil
y fácilmente hago lo que a ti no te gusta.

Perdóname. Sé que, portándome
mal, he hecho daño a mí mismo y he
ofendido a ti que eres tan bueno.

Me s iento muy apenado y
avergonzado.

Dame la fuerza para no volver a
pecar.

María santísima, madre de
Jesús y madre mía...
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Perdonar
No puedes pedir perdón a Dios, si tú no estás dispuesto a

perdonar. ¿Recuerdas la oración del Padre Nuestro? "Perdona
nuestras ofensas como nosotros perdonamos a los que nos
ofenden".

Lee Mt 6, 14-15 y completa estas frases:
- Si ustedes                              a los que los ofenden, el Padre

celestial perdonará a                                                  (v. 14).
- Si ustedes no                           a los que los ofenden, tampoco

su padre                                 los ofensas de ustedes (v.15)
Lee Mt 18, 23-35 y copia el versículo 35:

Contesta a estas preguntas:
1.- ¿Alguna vez alguien te ofendió? Sí           No
2.- ¿Le vas a perdonar? Sí           No

Acuérdate: Si no le perdonas, Dios no te perdonará a ti.

Oración
Escribe en una hoja una oración en que le pides perdón a

Dios por haberlo ofendido. Al mismo tiempo le pides a María, a tu
santo patrono y al ángel de la
guarda que te ayuden a
portarte bien en el futuro.

Propósitos
Al terminar la oración

tienes que apuntar los
propósitos que vas a hacer para
ir cambiando poco a poco tu
vida. Pregunta a tus papás, al
catequista y al padrino o a la
madrina cuáles propósitos te
pueden ayudar más a mejorar
tu vida espiritual. Esta será tu
tarea en estos días de
preparación a la Confesión.

-2--2--2--2--2-
PROPÓSITOSPROPÓSITOSPROPÓSITOSPROPÓSITOSPROPÓSITOS

1. De hoy en adelante iré a misa
todos los domingos.

2. Me confesaré cada mes.
3. Seré más obediente con mis

papás.
4. Seguiré frecuentando la

catequesis.
5.

6.
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Capítulo 5

CELEBRACIÓN DEL SACRAMENTO
DE LA RECONCILIACIÓN

I.- COMUNITARIA
Introducción
Guía:

Hoy es día de fiesta. El Padre, el Hijo y el Espíritu Santo
están aquí presentes entre nosotros para limpiarnos de toda
mancha de pecado y llenarnos de su amor. También están presentes
María Santísima, nuestra madre, los santos que son nuestros
hermanos mayores que ya están en la gloria y el ángel de la guarda.
Todos están al pendiente de lo que va a pasar aquí entre nosotros,
para apoyarnos con su oración.
Canto.

Saludo
Sacerdote:

Queridos niños y niñas:
Me da mucho gusto estar hoy con ustedes para ayudarlos a

encontrarse con Dios. Yo sé que desde hace algún tiempo se han
ido preparando para este grande acontecimiento.

Poco a poco, mediante la
Palabra de Dios, cada uno de
ustedes ha ido descubriendo el
grande amor que le tiene Dios
Padre, Hijo y Espíritu Santo.

Al mismo tiempo se han
ido dando cuenta de su propia
debilidad. Pues bien, ha llegado
el momento de borrar todo el
pasado y empezar una vida
nueva, de mayor entrega y amor
hacia Dios y el prójimo.

Ahora, cierren todos los
ojos, pongan las manos juntas y

5 x 5.5 cm

Jesús lleva una ovejita
sobre

sus hombros.
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acompáñen con su mente la oración, que yo voy hacer a favor de
ustedes.

Oración
Sacerdote:

Oh Padre celestial, te doy gracias por estos niños y estas
niñas que hoy se acercan a ti, pidiendo tu perdón. Ellos se dan
cuenta de que te han ofendido y por eso están aquí arrepentidos,
con el propósito firme de cambiar de vida. Perdona sus pecados y
llénalos de tu amor.

Señor Jesús, tú que amas tanto a los niños y a las niñas,
bendice a todos estos niños y a estas niñas que están aquí
presentes. Que tu sangre preciosa limpie completamente su
corazón y los llene de paz.

Espíritu Santo consolador, ven a iluminar la mente de estos
niños y estas niñas, para que se den cuenta de todo el mal que han
hecho y tengan el valor de manifestarlo y pedir perdón.

Oh María, madre de Jesús y madre nuestra, acompáñanos
en un momento tan importante, intercediendo por nosotros.

(Momento de silencio. Se concluye rezando todos juntos el
Padre Nuestro, la Ave María y el Gloria al Padre).
Canto.

Palabra de Dios
Guía:

Escuchemos atentamente
la Palabra de Dios. Lc 15, 4-7.
Sacerdote:

(Lee el Evangelio y sigue:)

Como hemos escuchado,
en el cielo se hace gran fiesta
cuando alguien deja el pecado y
se acerca a Dios. Es
precisamente lo que estamos
haciendo ahora nosotros
mediante esta celebración.
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Examen de conciencia
Sacerdote:

En este momento una vez
más vamos a recordar nuestros
pecados para renovar nuestro
arrepentimiento. Yo voy a
mencionar algún pecado y los
que lo han hecho, levantan la
mano.

En seguida algún
voluntario pasará adelante,
reconociendo su error y
pidiendo perdón a Dios.

Todos van a contestar:
Perdón, Señor, perdón.
Empecemos: (Ejemplo)
¿Rezo las oraciones, al

acostarme por la noche o al
levantarme por la mañana? Los
que no han rezado, levanten la mano. (Los interesados levantan la
mano). El que quiera, pase adelante y diga porqué se ha portado
de esta manera.

Niño o niña:
Yo muchas veces no hago caso a las recomendaciones de mis

papás de rezar siempre al acostarme por la noche o al levantarme
por la mañana. Prefiero ver la televisión y después tengo sueño y
me acuesto, como hacen los animalitos. Por eso le pido perdón a
Dios.

Todos:
Perdón, Señor, perdón.

Sacerdote:
¿Voy a misa todos los domingos? Los que no han ido a misa

todos los domingos levanten la mano.
A ver, pase adelante el que quiera pedir perdón a Dios

públicamente por este pecado.

5 x 8 cm

Sentados todos.

Sacerdote con estola.
Niños sentados.

Un niño cerca del
sacerdote

dice el pecado que
ha hecho.
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Niño o niña:
Yo le pido perdón a Dios porque voy a misa solamente cuando

me obligan mis papás. De otra manera no voy. Normalmente voy a
misa una vez al mes. De hoy en adelante prometo ir a misa todos
los domingos y fiestas de guardar. Señor, te pido perdón por
haberme portado mal.

Todos:
Perdón, Señor, perdón. (Se sigue adelante, siguiendo el mismo

orden).
Canto.

Acusa de los pecados
Guía:

Ahora cada uno de ustedes se va a presentar al sacerdote y
entregar la lista de los pecados, que va a leer y quemar, y la hoja
con la oración y los propósitos que va a leer y devolver a ustedes.
Todo se hará con orden, sin mirar por aquí o por allá, sin reír ni
nada. Más bien van a seguir pidiendo perdón a Dios o pensando en
las palabras del canto.

Absolución
Sacerdote:

Oh Padre celestial, en el nombre de Jesús te pido que

10.5 x 6 cm
Altar con sagrario.
Sacerdote sentado.
Niño de rodillas.

Niños en fila

Niños sentados

Trastes en que
se queman

 los papelitos.
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perdones todos los pecados, que han cometido los niños y las niñas
que están aquí presentes. Tú conoces sus corazones. Tú sabes
que están muy apenados por lo que han hecho y que de hoy en
adelante van a luchar por portarse mejor.

Señor Jesús, pongo en tus manos a estos niños y a estas
niñas, que te buscan con un corazón sincero. Cuídalos siempre,
como buen pastor, y no permitas que el enemigo les haga algún
daño.

Ven, Espíritu Santo, limpia completamente los corazones de
estos niños y estas niñas y vuélvelos en tu morada santa para que
algún día puedan recibir dignamente el Cuerpo y la Sangre de
Cristo.

Guía:
Cada uno de ustedes lea la oración que ya escribió. Todos

juntos... (Se lee la oración).
Cierren los ojos, pongan las manos juntas y oren en silencio,

mientras el sacerdote como representante de Dios les va a dar el
perdón de los pecados.

Sacerdote:
Dios, Padre misericordioso,
que reconcilió al mundo
consigo por la muerte y
resurrección de su Hijo, y
envió al Espíritu Santo para
el perdón de los pecados,
les conceda, por el
ministerio de la Iglesia, el
perdón y la paz.
Y yo los absuelvo de sus
pecados, en el Nombre del
Padre, y del Hijo, y del
Espíritu Santo.
Todos:

Amén.
Guía:

Ya los pecados están
perdonados. Un aplauso a Dios
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Padre, Hijo y Espíritu Santo. (Aplauso). Un aplauso a María
Santísima, nuestra madre. (Aplauso) Un aplauso a los ángeles y a
los santos, que con Dios están haciendo fiesta en el cielo (Aplauso).
Un aplauso al ángel de la guarda (Aplauso).

Penitencia:
Guía:

Ahora escuchemos al sacerdote que va a decir qué penitencia
tenemos  que hacer, lo más  pronto posible, antes de la próxima
confesión. (El sacerdote impone la penitencia).

Acción de gracia.
Guía:

Niños y niñas, demos gracias a Dios por el grande regalo que
nos ha hecho, perdonando nuestros pecados y haciéndonos amigos
suyos. Cantemos todos juntos:

Canto.

Bendición final
Sacerdote:

El Señor esté con ustedes.
Todos:

Y con tu espíritu.
Sacerdote:

El Señor los guarde
siempre en su amor y en su paz.
Todos:

Amén.
Sacerdote:

Que sean testigos del
amor de Dios en el mundo.
Todos:

Amén.
Sacerdote:

Los bendiga Dios todopoderoso Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Todos:

Amén. (Canto final).

Den gracias
al Señor,
porque

es bueno,
porque

es eterno
su amor.

(Sal 136 [135]).
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II.- INDIVIDUAL
Sin duda, la Celebración  Comunitaria representa una grande

ayuda para sacar el máximo provecho del sacramento de la
Reconciliación. Pero no siempre será posible. Muchas veces tendrás
que acercarte a solas a este sacramento. De todos modos, no te
olvides de estas cinco condiciones necesarias para que lo puedas
recibir bien: examen de conciencia, dolor de los pecados,
propósitos de enmienda, confesión y penitencia.

Para que en el momento de la confesión no te olvides algo
importante, es oportuno que prepares con tiempo la lista de los
pecados y te acostumbres a ser preciso lo máximo que sea posible.

Acuérdate también que no puedes pedir perdón a Dios, si tú
no perdonas primero a los que te hayan ofendido a ti.

Como ves, el sacramento de la Reconciliación no es un juego,
sino algo muy serio y necesario para ir preparándote a recibir a
Jesús en el Sacramento de la Eucaristía.

Acto de contriciónActo de contriciónActo de contriciónActo de contriciónActo de contrición
Señor mío Jesucristo, Dios y hombre

verdadero, me pesa de todo corazón de haber
pecado, porque he merecido el infierno y
perdido el cielo, y sobre todo, porque te ofendí
a Ti, que eres tan bueno, y a quien yo amo
sobre todas las cosas.

Propongo firmemente, con tu gracia,
enmendarme y evitar las ocasiones próximas
de pecado, confesarme y cumplir la penitencia.
Confío me perdonarás por tu infinita miseri-
cordia. Amén.
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Como hacer
la confesión

En el nombre del Padre, y
del Hijo, y del Espíritu Santo.

Padre, hace
que me confesé e hice la

penitencia.
Estos son mis pecados

Me acuso también de todos
los pecados que se me hayan
olvidado y que tengo sin
confesar.

Cuando el padre te dé los
consejos, tienes que
contestar:

- Sí, padre.
Lo mismo dirás cuando el

padre te señale la penitencia.
Recitarás en Acto de

Contrición, cuando el padre
te lo diga.

Al final, el padre te dirá:
- Puedes ir en paz.
Tú vas a contestar:
- Muchas gracias, padre.
Y te retirarás para cumplir

la penitencia.

Da gracias al Señor por el perdón que te ha concedido.
Acción de Gracias
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Es oportuno que entre la Primera Confesión y la Primera
Comunión pase algún tiempo, para que el niño o la niña se vaya
acostumbrando a recibir este sacramento a solas y en grupo,
bajo la vigilancia del (la) catequista, el padrino o la madrina y
sus papás.

Por mientras se pasa al aprendizaje de las oraciones más
importantes, las enseñanzas fundamentales y el catecismo (p.
105 y siguientes). También se puede aprovechar para ir
memorizando las citas Bíblicas, señaladas en los capítulos
anteriores, e ir entrenándose en los juegos bíblicos.
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VI Parte

EL CUERPO Y LA SANGRE DE CRISTO
me alimentan y fortalecen

Un niño
recibiendo

la comunión.

5 x 9 cm
El que come
MI CARNE

y bebe
MI SANGRE,

tendrá
VIDA ETERNA

(Jn 6,54).
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Capítulo 1

EL PAN DEL CIELO
Dios da de comer a su pueblo

El maná
El pueblo de Israel se encontraba en el desierto, donde no

había nada que comer. Entonces, intervino Dios que mandó el maná
del cielo.

Lee Ex 16, 14-16 y completa estas frases:
- Cuando los israelitas vieron algo como escarcha que apareció

sobre el suelo, se preguntaron unos a otros: "
                   " (màn ha = maná).
- Cada uno recogía lo necesario para la gente de su                .

Multiplicación de los panes
Lo mismo sucedió en una ocasión en que mucha gente seguía

a Jesús y no había qué comer. Pues bien, Jesús multiplicó los cinco
panes y los dos pescados que tenían y dio de comer a todos.

Lee Jn 6, 4-13 y completa estas frases:
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- Jesús dijo a Felipe: "
     " (v.5).

- Andrés era hermano de                                                  (v.8).
- Un muchacho tenía               panes y                 pescados (v.9).
- Solamente los hombres eran unos                          mil (v. 10).
- Llenaron                                canastos con los trozos de pan

que habían sobrado (v.13).

Jesús
el verdadero pan del cielo

Aunque el maná bajara del cielo, de todos modos, era algo
material. Alimentaba solamente el cuerpo y no el alma. Lo mismo
los panes que resultaron de la multiplicación. Habían sido
producidos milagrosamente, pero eran algo puramente material,
que alimentaba solamente el cuerpo.

Ahora bien, Jesús prometió dar a su pueblo un pan especial,
que alimentara no solamente el cuerpo, sino también el alma. Al no
entender esto muchos lo
abandonaron (Jn 6, 66).

Lee Jn 6, 31-33 y
completa estas frases:

- Es mi Padre que les da el
verdadero

                                (v. 32).
- El pan de Dios es el que baja

del cielo y
                                (v. 33).

Copia Jn 6, 51:

  APRENDE DE MEMORIA
Mi carne es verdadera
comida y mi sangre es

verdadera bebida (Jn 6,55).

5 x 9 cm

Los judíos
abandonan
a Jesús.
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  TAREA PARA LA CASA
1.- Copia Jn 6, 60:

2.- Completa estas frases:
- Al escuchar a Jesús, muchos de sus discípulos no creyeron y

lo                                                                             (v. 66).
- San Pedro dijo a Jesús: "Señor ¿a quién iremos? Tú tienes

palabras de Vida                                                     "  (v. 68).
3.- Tú ¿crees que Jesús tiene palabras de Vida eterna? Si      No
4.- ¿Conoces alguien que no cree en Jesús?   Sí           No
5.- ¿No te gustaría comer el cuerpo de Cristo y beber su

Sangre?   Sí           No
6.- ¿No te gustaría resucitar algún día y vivir para siempre con

Jesús?   Sí           No
7.- Si la respuesta es afirmativa, escribe una carta a Jesús,

pidiendo todo esto:

Señor Jesús:

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Capítulo 2

LA CENA DEL SEÑOR
Comiendo el cuerpo y bebiendo la sangre de Cristo

La Última Cena
El día antes de morir, Jesús cumplió la promesa que había

hecho de dar de comer su cuerpo y beber su sangre.
Lee Lc 22, 19-20 y completa estas frases:
- Este es mi cuerpo, que será entregado por

     (v. 19).
- Esta copa es la Nueva en mi sangre, que

será derramada por     (v. 20).
- Hagan esto en memoria                                          (v. 19).
Al decir esto, Jesús dio a los apóstoles el poder de repetir

su Última Cena, cambiando el pan en su Cuerpo y el vino en su
Sangre. ¡Algo realmente estupendo!

¿Qué te parece todo esto? ¿No te llena de alegría? Pues
bien, escribe unas cuantas palabras a Jesús, agradeciéndole este
grande regalo que ha hecho a su Iglesia.

10.5 x 6 cm

Multiplicación de los panes

Jn 6,5-13.
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Primeros Cristianos
Obedeciendo a la orden de

Jesús, pronto los primeros
cristianos empezaron a
reunirse para celebrar la Cena
del Señor.

Lee 1Cor 11, 23-26 y
completa estas frases:

- Yo recibí del Señor lo que
lo que les he             (v. 23).

- Cada vez que comen de este
         y beben de esta copa,

5 x 5 cm

Los primeros
cristianos

celebran la Cena
del Señor.

están anunciando la muerte del Señor hasta que          (v. 26).
Lee 1Cor 11, 27-29 y contesta a estas preguntas:

- ¿Qué hay que hacer antes de comulgar?
Nada El examen de conciencia
- ¿Qué pasa cuando uno comulga indignamente?

Nada                                Comete un pecado
Por eso tienes que pensarlo bien antes de hacer la Primera

Comunión. Tienes que aprender a orar y a pedir perdón a Dios. En
realidad, recibir el cuerpo y la sangre de Cristo no es cualquier
cosa. Hay que estar bien preparado.

Santa Misa
¿Cómo se llama ahora la Cena del Señor? La Santa Misa. En

la Santa Misa revivimos la muerte y resurrección de Jesús (Nueva
Alianza) y su entrega a nosotros como alimento (Última Cena).
Por eso, la Santa Misa es el centro de la vida cristiana. Si alguien
falta a la Santa Misa, no puede ser un verdadero creyente.

Así que.... piénsalo bien: si quieres ser un verdadero católico,
tienes que participar siempre en la Santa Misa y comulgar. En
realidad, ¿para qué sirve participar en un banquete, si a la mera
hora no se come?

  APRENDE DE MEMORIA

Quién coma el pan o beba la copa del Señor indignamente,
será reo del Cuerpo y de la Sangre del Señor (1Cor 11,27).
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  TAREA PARA LA CASA
1.- En el monte Calvario, derramando su sangre, Jesús estableció

la Nueva Alianza. Ahora bien:
- ¿Quién estableció la Antigua Alianza?                                  .
- ¿En qué monte?                                                (Ver pág. 24).
2.- Puesto que en la Santa Misa se revive la muerte y

resurrección de Jesús y también su Última Cena,
¿Cómo hay que participar en ella?

Con atención                       Distraído               Riendo
3.- Apunta el número de tus familiares y parientes, contando a

tus papás, hermanos (as), primos (as), y tíos (as):               .
Entre estos, ¿cuántos tienen la costumbre de comulgar
siempre?               .

4.- Una vez que hagas la Primera Comunión, ¿cada cuanto tiempo
irás a la Santa Misa o al encuentro de oración?

* De vez en cuando                            Todos los domingo y fiestas
de guardar                Cuando me nace del corazón

* ¿Trataré de comulgar cada vez que asista a la Santa Misa?
Sí No

¿Por qué?

5.- Pregunta a una persona de confianza qué sintió al hacer la
Primera Comunión. Apunta aquí su respuesta:

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Capítulo 3

PREPARACIÓN
para la Primera Comunión

Una buena confesión
Es lo primero que tienes que hacer. Ya sabes cómo se hace.

Lo mejor es escribir todo. Así no se te olvidará nada. Puedes
hacerla en un acto comunitario o en un encuentro personal con el
sacerdote, según las indicaciones que dé tu catequista.

No te olvides de orar mucho para pedir al Señor que te
purifique de todos las manchas de pecado y te conceda un deseo
ardiente de recibirlo.

Obras de amor
Al mismo tiempo, tienes que manifestar al Señor tu deseo

de cambio, haciendo algo a favor del prójimo. Pide algún consejo a
los que te están ayudando a prepararte para la Primera Comunión.
Ellos te conocen y sin duda podrán darte alguna orientación
práctica al respecto.

Posiblemente te aconsejarán compartir tus juguetes con
algunos niños o niñas más pobres, barrer la calle o el atrio de la
parroquia, asear la casa de alguna persona enferma, enseñar a
manejar la Biblia, etc. Como ves, se trata de cosas muy sencillas,

5 x 5.5 cm

Niño enseñando
a un anciano

cómo manejar la Biblia.

que sin embargo sirven para que
te vayas acostumbrando a
preocuparte por los demás,
volviéndote en un verdadero
discípulo de Cristo.

Apunta aquí alguna obra
buena, que vas a hacer en estos
días:
1.           .
2.           .
3.           .
4.           .
5.           .
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Ayuno
Sin duda, habrás oído decir que se necesita estar en ayunas

o no tomar alimentos durante un cierto tiempo antes de comulgar.
Antiguamente el ayuno empezaba desde la medianoche. Ahora ya
no es así. Basta una hora antes de comulgar.

De todos modos, también durante esta hora se puede seguir
tomando agua natural, pero no agua endulzada, té, café u otro
tipo de refresco. También se puede tomar cualquier tipo de
medicina. Si alguien está enfermo, no está obligado a la ley del
ayuno.

¿Por qué esta ley? Para expresar el respeto que se tiene
hacia el cuerpo y la sangre de Cristo.

Oración
¿Qué le vas a decir a Jesús cuando vas a comulgar? Fíjate

que se trata de momentos muy importantes. No vaya a suceder
que, después de esperar tanto tiempo, viene Jesús en la comunión
y tú te quedas distraído, mirando por aquí y por allá.

Si quieres que esto no suceda, desde ahora tienes que
escribir una oración que tienes que rezar después de haber
recibido a Jesús en la Comunión.

En esta oración tienes
que:

1. Dar gracias a Dios por
todo lo que te ha dado:
vida, salud, familia, fe,
etc.

2. Pedir por ti mismo, tus
papás, tus hermanos y
hermanas, tus padrinos y
madrinas, tus amigos y
amigas, etc.

  APRENDE DE MEMORIA

No vivo yo, sino que es Cristo
que vive en mí (Gál 2,20).

Oración a JesúsOración a JesúsOración a JesúsOración a JesúsOración a Jesús
después de haber comulgadodespués de haber comulgadodespués de haber comulgadodespués de haber comulgadodespués de haber comulgado

   Señor Jesús,
                 gracias por haber
venido a mí. Gracias por los
papás que me has dado, mis
abuelitos y mis hermanitos.

Gracias por haberme
hecho nacer en una familia
católica y por las enseñanzas
que he recibido en mi hogar.

Gracias por la salud y los
alimentos que me das cada
día.

Te pido, Señor, que me
ayudes a seguir siempre en
este camino.
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  TAREA PARA LA CASA
1.- Escribe en una hoja lo que vas a rezar después de haber

comulgado.
2.- Pide a las personas de mayor confianza que te ayuden a

prepararte para la Primera Comunión, dándote algunos
consejos:

Papá:

 Mamá:

 Padrino:

 Madrina:

 Catequista:

 Consejero(a) espiritual:

 Otras personas:

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Capítulo 4

CELEBRACIÓN EUCARISTICA
el banquete de los hijos de Dios
INTRODUCCIÓN

Niños y niñas, por fin llegó el gran día. Hoy, por primera vez
ustedes podrán participar plenamente en la Celebración
Eucarística, que es el banquete de los Hijos de Dios, puesto que
por primera vez van a comulgar.

Acción de gracias
Muchas veces habrán escuchado la palabra "Eucaristía" o

"Celebración Eucarística". ¿Qué quiere decir esta palabra? Quiere
decir «Acción de gracias». Así que es lo mismo "Misa", "Cena del
Señor", "Eucaristía" o "Sacrificio Eucarístico".

Se trata de revivir la entrega que es Jesús hizo al Padre el
Viernes Santo en la Cruz, alcanzándonos el perdón de los pecados
y la vida de Dios. Todo esto fue anticipado en la Última Cena. Por
lo tanto, al celebrar la Santa Misa, estamos reviviendo la misma
cena de Jesús y su sacrificio en la cruz.

10.5 x 7 cm

Un templo en el fondo
Mucha gente va a Misa
con actitud festiva,

llevando flores en la mano.
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La fiesta de los cristianos
La Santa Misa o Eucaristía es el centro de la vida cristiana,

la fiesta del Nuevo Pueblo de Dios, que es la Iglesia de Cristo.
Cada vez que celebramos la Santa Misa, estamos reviviendo la
Nueva Alianza o Pacto entre Dios y su Pueblo, que, con la Muerte
y Resurrección de Jesús, pasó de la esclavitud del pecado a la
libertad de los Hijos de Dios.

Por eso, tenemos que estar alegres cada vez que participamos
en la Santa Misa, puesto que estamos celebrando la victoria de
Jesús sobre el pecado y la muerte.

RITOS INICIALES
y consejos

Sirven para prepararnos a celebrar dignamente la Eucaristía.
Para lograr esto, es oportuno que, después que el celebrante invita
al arrepentimiento, alguna persona que haya intervenido en la
formación de los que van a hacer la Primera Comunión (catequista,
papá, mamá, padrino, madrina, consejero espiritual, etc.) dé a los
niños y a las niñas algún consejo práctico, que los ayuden a
reflexionar sobre la importancia de lo que están haciendo. Es el
momento de renovar el propio arrepentimiento por las faltas
cometidas en el pasado y manifestar una vez más a Jesús el deseo
de recibirlo en la Comunión.

10.5 x 6.5 cm

Durante la Misa,
una mamá da consejos
a los que van a hacer
la Primera Comunión.
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LITURGIA DE LA PALABRA
Es Dios que nos habla mediante las Escrituras.

I Lectura
El Pueblo de Israel se encontraba en el desierto, sin tener

nada que comer. Entonces, intervino Dios, dándole el maná.
Ex 16, 14-15.

II Lectura
También el Nuevo Pueblo de Dios necesita alimentarse para

resistir al mal y hacer el bien. ¿Cómo lograrlo? Participando en la
cena del Señor.

1Cor 11, 23-29.

III Lectura
Jesucristo es el verdadero pan del cielo. El que se alimenta

de este pan, tendrá la vida eterna.
Jn 6,49-56.
Homilía.
Profesión de fe.
Oración Universal.

10.5 x 6.5 cm

Niños y niñas
escuchando
con la Biblia
en las manos.

Sacerdote
hablando

con la Biblia
en las manos.
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LITURGIA DE LA EUCARISTÍA
Después de haber escuchado la Palabra de Dios, tenemos

que dar una respuesta.

Ofertorio
Unámonos al sacerdote que ofrece a Dios el pan y el vino,

que representa a cada uno de nosotros con todo lo que somos y
tenemos.

Consagración
El sacerdote, representando a Jesús, repite la Última Cena

y se renueva el milagro: el pan se convierte en el Cuerpo de Cristo
y el vino en su Sangre.

Comunión
Llegó el momento tan deseado. Acércate al altar con el

máximo recogimiento, sin mirar por acá o por allá. Recibe a Jesús,
regresa a tu lugar. Cierra los ojos y ora . Jesús te escucha. Dile
todo lo que sientes en tu corazón y que has guardado durante
tanto tiempo.

Al momento señalado, un niño y una niña pasan adelante para
leer su oración a Jesús. Después la hacen todos juntos.

Consejos
Antes de terminar la Santa Misa, pasan adelante algunas

personas que han intervenido en la formación de los niños y de las
niñas y dan algunos consejos.
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5 x 5 cm

Padre Amatulli
hablando

con la Biblia
en la mano.

Mis queridos niños y niñas:
Por favor no digan: "Ya se

acabó". Digan más bien. "Y ahora
¿qué sigue?". En realidad apenas

estamos empezando. Ahora viene lo bueno. Una vez fortalecidos
con el Cuerpo y la Sangre de Cristo, tienes que dar chispas. ¿Cómo?
Profundizando cada día más la Palabra de Dios y comulgando
seguido, es decir todos los domingo y fiestas de guardar al acudir
a la Santa Misa o al encuentro de oración.

Para seguir profundizando la Biblia, les aconsejo un folleto
muy importante, titulado "Aprender la Biblia Jugando". Allá verán
cómo es posible aprender la Biblia divirtiéndose. En realidad, se
trata de representar escenas bíblicas, llenar crucigramas,
contestar adivinanzas, etc. Algo realmente novedoso e interesante;
algo que ni se imaginan.

CONCLUSIÓN
¿Qué sigue?

10.5 x 6.5 cm

Niñas y niños
disfrazados

haciendo teatro
ensayando

con la Biblia
en las manos.

La catequista
los está

entrenando.
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También hay juegos de mesa, que sirven para entrenarse a
buscar las citas bíblicas y concursar para ver quién las encuentra
primero.

Y para completar, que a nadie le falten los folletos "Curso
Bíblico para niños" y "Soy Católico". Son muy importantes para
ser unos verdaderos católicos, bien convencidos de su fe y bien
fundamentados en la Biblia.

Así que no me hablen de despedida ni nada. Pronto los
quiero volver a ver para continuar en esta grande aventura que
apenas ha empezado. Hasta pronto.

Su amigo de siempre,

PPPPP.  Flaviano Amatulli V.  Flaviano Amatulli V.  Flaviano Amatulli V.  Flaviano Amatulli V.  Flaviano Amatulli Valente, fmap.alente, fmap.alente, fmap.alente, fmap.alente, fmap.

10.5 x 10 cm

Niños y niñas
alrededor de una mesa

con la Tabla No. 2
con dados y todos

con la Biblia
en la mano.
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1.- ¿Qué te pareció este folleto de preparación a la Primera
Confesión y Primera Comunión?

Alumno: Bien        Regular           No me gustó
Papá: Bien        Regular           No me gustó
Mamá: Bien        Regular           No me gustó
Padrino o madrina: Bien        Regular           No me gustó
2.- ¿Qué te gustó más?

3.- ¿Quiénes ayudaron más a prepararte para hacer la Primera
Confesión y la Primera Comunión?

4.- Expresa tu agradecimiento hacia estas personas

EVALUACIÓN

ObsObsObsObsObservacioneservacioneservacioneservacioneservaciones
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Apéndice 1

ORACIONES
MÁS IMPORTANTES

LA SEÑAL DE LA SANTA CRUZ

Por la señal de la Santa Cruz,
de nuestros enemigos

líbranos, Señor, Dios Nuestro.
En el nombre del Padre y del Hijo

y del Espíritu Santo. Amén.

PADRE NUESTRO

Padre Nuestro, que estás en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;

hágase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación
y líbranos del mal. Amén.
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AVE MARÍA

Dios te salve, María, llena de gracia,
 el Señor es contigo;

bendita eres entre todas las mujeres
y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús.

Santa María, Madre de Dios,
ruega por nosotros los pecadores,

ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.

GLORIA AL PADRE

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo.
Como era en el principio,

ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

OFRECIMIENTO A LA VIRGEN

Bendita sea tu pureza
Y eternamente lo sea;

Pues todo un Dios se recrea
En tan graciosa belleza.

A ti, celestial Princesa,
Virgen Sagrada María,

Yo te ofrezco en este día
Alma, vida y corazón.

Mírame con compasión;
No me dejes, Madre mía.
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CONSAGRACIÓN A LA VIRGEN

¡Oh, Señora mía!
¡Oh, madre mía!

Yo me ofrezco enteramente a ti,
y en prueba de mi filial afecto

te consagro en este día y para siempre
mis ojos, mis oídos, mi lengua,

mi corazón y mi vocación,
en una palabra, todo mi ser.

Ya que soy todo tuyo.
¡Oh, Madre de bondad!
guárdame y defiéndeme

como cosa y posesión tuya. Amén.

LA SALVE

Dios te salve, reina y madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra;

Dios te salve.
A ti llamamos los desterrados, hijos de Eva;

a ti suspiramos, gimiendo y llorando
en este valle de lágrimas.

Ea, pues, Señora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos;

y después de este destierro
muéstranos a Jesús,

fruto bendito de tu vientre.
¡Oh clemente, oh piadosa, oh dulce virgen María!

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,
para que seamos dignos de alcanzar y gozar

las promesas de nuestro Señor Jesucristo. Amén.
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CREDO

Creo en un Solo Dios,
Padre todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra,
de todo lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Señor, Jesucristo,
Hijo único de Dios,
nacido del Padre antes de todos los siglos,
Dios de Dios, Luz de Luz;
Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado,
de la misma naturaleza del Padre,
por quien todo fue hecho,
que por nosotros los hombres
y por nuestra salvación,
bajó del cielo,
y por obra del Espíritu Santo
se encarnó de la Virgen María
y se hizo hombre;
y por nuestra causa fue crucificado
en tiempos de Poncio Pilato,
padeció y fue sepultado,
y resucitó al tercer día, según las Escrituras,
y subió al cielo,
y está sentado a la derecha del Padre;
y de nuevo vendrá con gloria
para juzgar a vivos y muertos,
y su reino no tendrá fin.
Creo en el Espíritu Santo,
Señor y dador de vida,
que procede del Padre y del Hijo,
que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoración y gloria,
y que habló por los Profetas.
Creo en la Iglesia,
que es una, santa, católica y apostólica.
Confieso que hay un solo bautismo
para el perdón de los pecados.
Espero la resurrección de los muertos
y la vida del mundo futuro. Amén.
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                      ÁNGELUS

� El Ángel del Señor anunció a María,
� Y concibió por obra del Espíritu Santo.

Dios te salve, María�

� He aquí la esclava del Señor,
� Hágase en mí, según tu palabra.

Dios te salve, María�

� El Verbo se hizo carne,
� Y habitó entre nosotros.

Dios te salve, María�

� Ruega por nosotros santa Madre de Dios,
� Para que seamos dignos de alcanzar
   las promesas de nuestro Señor Jesucristo.
Amén.

Oración
Derrama, Señor, tu gracia sobre nuestros
corazones; para que quienes hemos conocido por
el anuncio del Angel la Encarnación de tu Hijo
Jesucristo, lleguemos, por su pasión y cruz, a la
gloria de la resurrección. Por Jesucristo, nuestro
Señor. Amén.
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CONFESIÓN

Antes de confesarte

Yo confieso ante Dios todopoderoso
y ante ustedes, hermanos,
que he pecado mucho
de pensamiento, palabra, obra y omisión.

Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.
Por eso ruego a Santa María, siempre Virgen,
a los ángeles, a los santos
y a ustedes, hermanos,
que intercedan por mí ante Dios, nuestro Señor. Amén.

Después de confesarte

Señor mío Jesucristo,
me arrepiento de haberte ofendido,
porque eres infinitamente bueno
y porque padeciste y moriste por mí
clavado en la cruz.
Te amo con todo mi corazón
y propongo nunca volver a pecar. Amén.
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ORACIONES
DE LA MAÑANA Y DE LA NOCHE

Al levantarte
*La señal de la santa cruz.
*Ofrecimiento de Obras:
Señor Dios omnipotente, que me has hecho llegar al

principio de este día, fortaléceme con tu gracia, para que no
caiga durante este día en pecado alguno y cumpla tu santa
voluntad en todas mis palabras, pensamientos y obras. Amen.

*Padre Nuestro.
*Ave María.
*Ofrecimiento a la Virgen. Pág. 106.
*Al Ángel de la guarda (se puede escoger):

Angel de mi guarda, mi dulce compañía,
no me desampares
ni de noche ni de día;
no me dejes solo,
que me perdería. Amén.

Ángel de Dios, que eres mi custodio;
ya que la bondad divina me ha encomendado a ti,
ilumíname, protégeme y gobiérname. Amen.

Antes de acostarte
*La señal de la Santa Cruz.
Oración: Oh Dios, te doy gracias por haberme conservado

la vida el día de hoy. Te suplico me la conserves durante la
noche y me preserves de todo mal. Amen.

*Padre Nuestro.
*Ave María.
*Acto de Contrición.
*Por los difuntos:
Dales, Señor, el eterno descanso
y luzca para ellos la luz perpetua:
descansen en paz. Así sea.
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ORACIÓNES
antes y después de tomar los alimentos

Antes
Te damos gracias, Señor, por estos alimentos que hemos

recibido de tu generosidad y ahora nos permites tomar juntos.
Bendice a quienes los prepararon y enséñanos a compartirlos
con los que no tienen.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.
Amen.

Después
Te damos gracias, Señor, por el gran amor que nos has

manifestado, permitiéndonos disfrutar una vez más de tu
generosidad. Concédenos poder contar con el pan material y
con el pan espiritual,  hasta el día en que nos encontremos
todos juntos en el banquete eterno.

Te lo pedimos a ti que vives y reinas por los siglos de los
siglos. Amen.

             DESPUÉS DE LA COMUNIÓN

Alma de Cristo, santifícame.
Cuerpo de Cristo, sálvame.
Sangre de Cristo, embriágame.
Agua del costado de Cristo, lávame.
Pasión de Cristo, confórtame.
¡Oh buen Jesús!, óyeme.
Dentro de tus llagas escóndeme.
No permitas que me separe de Ti.
Del enemigo malo defiéndeme.
En la hora de mi muerte, llámame
y mándame ir a Ti,
para que con tus santos te alabe,
por los siglos de los siglos. Amén.
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Apéndice 2

ENSEÑANZAS
FUNDAMENTALES

Los mandamientos de la Ley de Dios

1. Amarás a Dios sobre todas las cosas.
2. No nombrarás a Dios en vano.
3. Acuérdate de santificar las fiestas.
4. Honra a tu padre y a tu madre.
5. No matarás.
6. No cometerás acciones impuras.
7. No robarás.
8. No mentirás.
9. No consentirás pensamientos impuros.
10. No desearás los bienes ajenos.

Los mandamientos de la Iglesia

1. Oír misa entera los domingos y fiestas de guardar.
(Si no hay sacerdote, participar en la oración de la
comunidad).

2. Confesar los pecados mortales por lo menos una
vez al año, en peligro de muerte y cuando se quiere
comulgar.

3. Comulgar por lo menos por Pascua de Resurrección.
4. Ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo

manda la Santa Madre Iglesia.
5. Ayudar a la Iglesia en sus necesidades.
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Las obras de misericordia

Espirituales

1. Enseñar al que no sabe.
2. Dar buen consejo al que lo necesita.
3. Corregir al que se equivoca.
4. Perdonar las injurias.
5. Consolar al triste.
6. Soportar los defectos del prójimo.
7. Rogar a Dios por los vivos y los difuntos.

Corporales

1. Visitar y cuidar a los enfermos.
2. Dar de comer al hambriento.
3. Dar de beber al sediento.
4. Dar posada al peregrino.
5. Vestir al desnudo.
6. Visitar a los presos.
7. Enterrar a los muertos.

Los Sacramentos

1. Bautismo.
2. Confirmación.
3. Reconciliación.
4. Eucaristía.
5. Unción de los enfermos.
6. Orden sacerdotal.
7. Matrimonio.
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Los dones del Espíritu Santo

1. Sabiduría.
2. Entendimiento.
3. Consejo.
4. Fortaleza.
5. Ciencia.
6. Piedad.
7. Temor de Dios.

Virtudes teologales

1. Fe.
2. Esperanza.
3. Caridad.

Virtudes cardinales

1. Prudencia.
2. Justicia.
3. Fortaleza.
4. Templanza.

Las postrimerías del hombre

1. La muerte.
2. El juicio.
3. El infierno.
4. La gloria.
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Pecados capitales

1. Soberbia.
2. Avaricia.
3. Lujuria.
4. Ira.
5. Gula.
6. Envidia.
7. Pereza.

Virtudes
para contrarrestar estos pecados

1. Contra soberbia, humildad.
2. Contra avaricia, generosidad.
3. Contra lujuria, castidad.
4. Contra ira, paciencia.
5. Contra gula, templanza.
6. Contra envidia, caridad.
7. Contra Pereza, diligencia.

Pecados contra el Espíritu Santo

1. Presunción de salvarse sin ningún mérito.
2. Desesperación de la misericordia de Dios.
3. Impugnación de la verdad conocida, para pecar

con más libertad.
4. Envidia de los bienes espirituales,
que nuestro prójimo ha recibido de Dios.
5. Obstinación en el pecados.
6. Propósito de morir sin penitencia.
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Apéndice 3

CATECISMO
Capítulo 1

DIOS
1.- ¿Quien es Dios?

Dios es nuestro Creador y Redentor, quien nos  ama y quiere
que seamos felices. Todas las cosas existen por Él, en Él y para
Él.

2.- ¿Cuántas personas hay en Dios?
En Dios hay tres Personas, que son: el Padre, el Hijo y el

Espíritu Santo.

3.- ¿El Padre es Dios?
Sí, el Padre es Dios.

4.- ¿El Hijo es Dios?
Sí, el Hijo es Dios.

5.- ¿El Espíritu Santo es Dios?
Sí, el Espíritu Santo es Dios.

6.- ¿Hay entonces tres Dioses?
No hay tres; sino uno solo, en tres personas distintas.

7.- ¿Podemos comprender como es que existe un solo Dios en
tres personas iguales y distintas?
No podemos comprender cómo es que existe un solo Dios en

tres personas iguales y distintas, porque esto es un misterio.

8.- ¿Qué es un misterio?
Misterio es una verdad que se refiere a Dios y por lo tanto

no puede ser comprendida perfectamente por ninguna creatura.
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9.- Cómo se llama el misterio de Dios en tres Personas iguales
y distintas?
El misterio de Dios en tres Personas iguales y distintas se

llama: Misterio de la Santísima Trinidad.

10.- Las imágenes de los santos, ¿son dioses?
No; las imágenes de los santos no son dioses. Son puros

retratos o fotografías.

11.- ¿Para qué sirven imágenes y las estatuas de los santos?
Las imágenes y las estatuas de los santos sirven para

recordar a Dios, a la Virgen y a los santos, y así tratar de seguir
sus enseñanzas e imitar sus ejemplos.

12.- ¿Hay que respetar las imágenes y las estatuas de los
santos?
Sí, hay que respetar las imágenes y las estatuas, porque

representan a Dios nuestro Señor, a la Virgen, madre de Jesús y
madre nuestra, y a las santos nuestros hermanos e intercesores.

13.- ¿Para qué sirven las fiestas religiosas?
Las fiestas religiosas sirven para qué los cristianos podamos

convivir en sana alegría, alabando a Dios, meditando sobre la vida
de Cristo, Virgen y las Santos, y tratando de imitar sus ejemplos.
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Capítulo 2

LA CREACIÓN
1.- ¿Quién hizo el cielo, la tierra y todas las cosas?

Dios hizo el cielo, la tierra y todas las cosas.

2.- ¿Cómo Dios hizo el cielo, la tierra y todas las cosas?
Dios hizo el cielo, la tierra y todas las cosas mediante el

poder de su Palabra, es decir no utilizando ninguna cosa material.

3. Entre todos seres que creó Dios, ¿Cuáles son los más
importantes?
Entre todos los seres que creó Dios, los seres humanos son

los más importantes, porque tienen el espíritu o alma, que los
hace semejantes a Dios.

4.- ¿Cuál fue el regalo más grande que hizo Dios a nuestros
primeros padres?
El regalo más grande que hizo Dios a nuestros primeros

padres fue su amistad y su misma vida, que les daba derecho a
verlo y gozar de Él en el paraíso.

5.- ¿Este regalo ¿era sólo para ellos?
No; este regalo tenía que pasar a todos los hombres como

herencia, si Adán y Eva obedecían a Dios.

6.- ¿Para qué nos hizo Dios?
Dios nos ha hecho para que le conozcamos, le amemos y le

sirvamos en este mundo, para después ser felices con Él en el
paraíso.
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Capítulo 3

EL PECADO
la desobediencia a Dios

1.- ¿Qué es el pecado?
El pecado es la desobediencia a la voluntad de Dios

2.- ¿Cuántas clases de pecado hay?
Hay dos clases de pecados: el original y el actual.

3.- ¿Cuál es el pecado original?
El pecado original es aquél con el cual nacemos, por culpa de

Adán y Eva, nuestros primeros padres.
4.- ¿Cual es el pecado actual?

El pecado actual es aquél que cometemos nosotros, al
desobedecer a la voluntad de Dios

5.- ¿Cómo puede ser el pecado actual?
El pecado actual puede ser mortal y venial.

6.- ¿Cuándo es mortal un pecado?
Un pecado es mortal cuando se trata de algo grave y se

comete con pleno conocimiento y deliberada aceptación.
7.- ¿Cuándo es venial un pecado?

Un pecado es venial, cuando se trata de algo pequeño o se
comete sin pleno conocimiento y deliberada aceptación.

8.- ¿Qué le pasa a uno, cuando comete un pecado mortal?
Cuando uno comete un pecado mortal, pierde la Vida de Dios

y se hace amigo del demonio.
9.- ¿Qué le pasa a uno, cuando comete un pecado venial?

Cuando uno comete un pecado venial, se mancha su alma y
disminuye en él la Vida de Dios.

10.- ¿Qué le pasa a uno si muere en pecado mortal?
Si uno muere en pecado mortal, va al infierno, es decir es

condenado a vivir para siempre sin amar a Dios y sin ninguna
esperanza de salvación.
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Capítulo 4

LA IGLESIA
1.- Los que creen en Cristo, ¿viven su fe aisladamente, es decir

cada uno por su cuenta?
No; los que creen en Cristo, no viven su fe aisladamente,

sino como miembros de una grande familia, que es la Iglesia.

2.- ¿Quién fundó la Iglesia?
Jesucristo fundó la Iglesia.

3.- ¿Para que fundó Jesucristo la Iglesia?
Jesucristo fundó la Iglesia para que continuara en el mundo

su obra salvadora, viviendo su mensaje, anunciando su Palabra y
comunicando la Vida de Dios.

4.- ¿A quiénes encargó Jesucristo como pastores de la Iglesia?
Jesucristo encargó como pastores de la Iglesia a los

Apóstoles, bajo la guía de San Pedro.

5.- ¿Qué diferencia hay entre los discípulos de Cristo?
Entre los discípulos de Cristo hay sólo una diferencia de

servicios.

6.- ¿Quiénes desarrollan el servicio más importante en la
Iglesia?
El Papa y los obispos desarrollan el servicio más importante

en la Iglesia, porque tienen la misión de gobernar al Pueblo de
Dios.

7.- ¿Quién es el Papa?
El Papa es el Supremo Pastor de la Iglesia.

8.- ¿Por qué es el Papa el Supremo Pastor de la Iglesia?
El Papa es el Supremo Pastor de la Iglesia, porque es el

sucesor de San Pedro, a quien Jesús confió el cuidado de toda la
Iglesia.
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9.- ¿Quiénes son los Obispo?
Los Obispos son los pastores de la Iglesia, unidos al Papa.

10.- ¿Por qué los obispos son los pastores de la Iglesia?
Los Obispos son los pastores de la Iglesia, porque son los

sucesores de los Apóstoles.

11.- ¿Quienes son los sacerdotes?
Los sacerdotes son los colaboradores de los obispos, para

predicar la Palabra de Dios, guiar las comunidades cristianas y
comunicarles la Vida de Dios.

12.- ¿Quiénes forman parte plenamente de la Iglesia?
Forman parte de la Iglesia todos los bautizados, que aceptan

todas las enseñazas de Jesús y reconocen la autoridad del Papa y
de los obispos.

13.- ¿Cómo se llaman los cristianos, que no aceptan todas las
enseñanzas de Jesús o no reconocen la autoridad del Papa y
de los Obispos?
Los cristianos que no aceptan todas las enseñanzas de Jesús

y no reconocen la autoridad del Papa y de los obispos, se llaman
«hermanos separados».

14.¿Pueden salvarse los hermanos separados?
Sí, pueden salvarse todos los «hermanos separados» que se

encuentran de buena fe, es decir que buscan sinceramente a Cristo
y tratan de vivir según sus enseñanzas, aunque no hayan llegado
todavía a la plenitud de la Verdad y a la comunión completa con
los representantes de Cristo, que son el Papa y los Obispos.

15.- ¿Pueden salvarse los que no conocen a Cristo?
También, los que no conocen a Cristo pueden salvarse, si

tratan de vivir según su conciencia, buscando a Dios y haciendo el
bien.
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Capítulo 5

LOS SACRAMENTOS
1.- ¿Cuáles son los principales medios que Jesucristo dejó a su

Iglesia para comunicarnos la Vida de Dios?
Los principales medios que Jesucristo dejó a su Iglesia para

comunicarnos la vida de Dios, son los Sacramentos.

2.- ¿Qué es un sacramento?
Un Sacramento es un rito sagrado, en el cual se realiza un

encuentro con Cristo, mediante signos externos que expresen la
Vida de Dios y la comunican.

3.- ¿Cuántos son los Sacramentos?
Los Sacramentos son siete:

Bautismo: Nos quita el pecado original y cualquiera otra
mancha de pecado, nos da la Vida de Dios y nos hace miembros de
la Iglesia.

Confirmación: Nos da la fuerza del Espíritu Santo, para
rechazar los ataques del demonio y vivir como hijos de Dios y
testigos de Cristo.

Reconciliación: Borra los pecados cometidos después del
Bautismo.

Eucaristía: Se revive el sacrificio de Jesús en la Cruz con
su Última Cena y se recibe el Cuerpo y la Sangre de Cristo, como
alimento de Vida Eterna.

Unción de los Enfermos: Le ayuda al enfermo a recuperar
la salud, si esto corresponde a la voluntad de Dios, o a morir como
buen cristiano.

Orden Sacerdotal: Hace a los hombres que lo reciben
pastores de la Iglesia y representantes de Cristo.

Matrimonio: Hace de los esposos un signo del grande amor
que existe entre Cristo y la Iglesia, y los ayuda a cumplir bien sus
deberes de casados.
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Capítulo 6

LA GLORIA
Nuestro destino final

1.- ¿Cuál es el destino final, que Dios tiene preparado para los
que le aman?
El destino final, que Dios tiene preparado para los que le

aman, es la Gloria Eterna o Paraíso.

2.- ¿En qué consiste la Gloria Eterna o Paraíso?
La Gloria Eterna o Paraíso consiste en unirse íntimamente a

Dios y gozar de Él para siempre.

3.- ¿Qué se necesita para entrar en la Gloria Eterna o Paraíso?
Para entrar en la Gloria Eterna o Paraíso, se necesita estar

en paz con Dios y no tener ninguna mancha de pecado.

4.- ¿Cuándo estamos en paz con Dios?
Estamos en paz con Dios, cuando no tenemos ningún pecado

mortal.

5.- ¿Cuándo estamos libres de toda mancha de pecado?
Estamos libres de toda mancha de pecado, cuando mediante

nuestros sacrificios, oraciones y buenas obras, logramos pagar
completamente lo que nos corresponde de los castigos que hemos
merecido como consecuencia de los pecados.

6.- ¿No fueron suficientes los sufrimientos de Jesús en la Cruz
para pagar todos los castigos, que hemos merecido como
consecuencia de nuestros pecados?
Sí; los sufrimientos de Jesús en la Cruz fueron suficientes

para pagar todos los castigos que hemos merecido como
consecuencia de nuestros pecados. Sin embargo, es voluntad de
Dios que también nosotros cooperemos en la obra de nuestra
salvación, uniéndonos a Cristo con nuestros sufrimientos, oraciones
y obras buenas.
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7.- ¿Qué pasa cuando uno muere con alguna mancha de pecado?
Cuando uno muere con alguna mancha de pecado, tiene que

sufrir hasta purificarse completamente. En esto consiste el
Purgatorio.

8.- ¿Es el purgatorio un lugar material?
No, el purgatorio no es un lugar material. Es una situación

de sufrimiento hasta lograr la completa purificación del alma y
así llegar a la Gloria.

9.- ¿Cuánto tiempo dura una alma en el Purgatorio?
Nadie sabe cuanto puede durar un alma en el purgatorio.

Sabemos sólo que el castigo es proporcional al pecado. Todo
depende de la intensidad del sufrimiento. Uno en poco tiempo
puede sufrir mucho. Así que el purgatorio puede durar unos
cuantos instantes y también años enteros.

10.- ¿Podemos ayudar a nuestros hermanos que se encuentran
en el Purgatorio?
Sí; podemos ayudar a nuestros hermanos que se encuentran

en el Purgatorio, ofreciendo a Dios en su favor, nuestros
sufrimientos, oraciones y buenas obras.

11.- ¿Pueden interceder las almas de purgatorio por nosotros?
Sí; las almas del Purgatorio pueden interceder por nosotros,

puesto que están en paz con Dios.

12.- ¿A dónde va cuando uno muere en pecado mortal?
Cuando uno muere en pecado mortal, va al infierno.

13.- ¿Es el infierno, un lugar material?
No; el infierno no es un lugar material.

14.- ¿Qué quiere decir, entonces, ir al infierno?
Ir  al infierno quiere decir apartarse para siempre de Dios y

por eso vivir en la más grande tristeza
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15.- ¿Qué pasa con los niños que muere sin haber recibido el
bautismo?
No sabemos lo que pasa con los niños que mueren sin haber

recibido el bautismo. Lo único qué sabemos es que Dios quiere la
salvación de todos los hombres y por lo tanto confiamos en que
también a ellos se les dará alguna oportunidad de salvarse. Lo
mismo se puede decir con relación a los adultos que mueren sin el
bautismo y sin haber conseguido el uso de la razón.

CONCURSOS

Para estimular el compromiso y la iniciativa de los alumnos,
es oportuno organizar los siguientes concursos:

* Aprendizaje de citas bíblicas, señalados en este folleto.
* Aprendizaje de oraciones, enseñanzas fundamentales y

catecismo.
* Juegos de mesa, para ver quiénes encuentran primero las

citas bíblicas.
Para eso contamos con material apropiado, por ejemplo:
«Aprender la Biblia Jugando».

* Ver quiénes hacen mejor las tareas señaladas en el folleto.
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